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С уважением, 
Семен Винокуров, 
генеральный директор

АО АК «Полярные авиалинии»

Уважаемые пассажиры!
Рад приветствовать Вас 

на борту самолета авиакомпании 
«Полярные авиалинии»!

От имени авиакомпании «Полярные авиалинии» и от 
себя лично сердечно поздравляю вас с наступлением весны 
в Якутии — крае бескрайних просторов, суровой красоты                 
и сильных духом людей!

Совсем недавно в Якутске прошла презентация перспек-
тивного самолета Ил‑114‑300. Этот современный регио-
нальный лайнер открывает перед авиакомпаниями новые 
возможности для развития авиасообщения с сохранением 
стандартов безопасности и комфорта для пассажиров. Мы 
видим в нем надежный инструмент для укрепления транс-
портной доступности отдаленных районов республики.

В рамках кадровой программы «Якутия — Земля героев» 
в авиакомпании проходят стажировку ветераны боевых 
действий. Она нацелена на поддержку военнослужащих, 
вернувшихся из зоны специальной военной операции, и их 
интеграцию в мирную жизнь через получение новых про-
фессиональных компетенций и возможностей для карьер-
ного роста. Программа стала региональным продолжением 
федеральной кадровой инициативы «Время героев», запу-
щенной Президентом России Владимиром Путиным.

В конце марте мы перейдем на летнее расписание поле-
тов. Наши технические службы завершат подготовку воз-
душных судов к весенне‑летнему периоду эксплуатации. 
Экипажи прошли дополнительное обучение и проверки, 
чтобы обеспечить вам безопасные и комфортные переле-
ты в предстоящий сезон.

Мы понимаем, насколько важна для жителей Якутии 
стабильная и надежная работа авиасообщения, особенно                     
в межсезонье. Поэтому делаем все возможное, чтобы наши 
рейсы выполнялись точно по расписанию.

В завершении отмечу, весенние месяцы станут време-
нем, когда мы должны будем показать готовность к чрез-
вычайным ситуациям природного характера – паводкам, 
пожароопасному сезону. Уверен, что авиакомпания успеш-
но справится с поставленными задачами.
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П ОЛ Я Р Н Ы Е 
АВИАЛИНИИ

Б О Р Т О В О Й  Ж У Р Н А Л

Март-апрель 2026

АК nПǛǘǬǝǚǨǒ ǍǏǕǍǘǕǚǕǕ}
ПРОДАЖА АВИА И ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ БИЛЕТОВ

ПО ВСЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ РОССИИ И МИРА

ПО ЯКУТИИ

СУБСИДИРОВАННЫЕ АВИАБИЛЕТЫ ПО ЛǉГОТНЫМ                                        
КАТЕГОРИЯМ И ПО ДАЛǉНЕВОСТОЧНОЙ ПРОПИСКЕ

ЯКУТСК

КǠǝǍǥǛǏǍ� Ǒ��� ��������
Ƽǚ�Ǟǎ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ВǞ 10�00 ȇ 15�00

ƳǠǗǛǏǞǗǛǐǛ� Ǒ��� �������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

КǍǞǞǍ ȝ� Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ ���5���5 Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ƹǍǐǍǚ

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ �������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

КАССǈ В УƸУСАХ

ТǕǗǞǕ

ТǝǠǞǛǏǍ� Ǒ�� ���������5���5� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ТǕǗǞǕ��� ƼǛǘǬǝǚǛǖ 
ǍǏǕǍǣǕǕ� Ǒ� � ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����

ОǎǒǑ ����� ȇ �����

СǝǒǑǚǒǗǛǘǨǙǞǗ

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ ������5�������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

НǍǏǝǛǣǗǛǐǛ� Ǒ���� ������5�������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

НǫǝǎǍ

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ ���������5����� 
5��55�

ƹǍǝǟ ȇ ǛǗǟǬǎǝǩ                
ǜǚ� Ǐǟ� Ǥǟ� ǜǟ                    

����� ȇ ����� 
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

НǛǬǎǝǩ ȇ ǙǍǝǟ                      
Ƽǚ ����� ȇ ����� 
Вǟ ����� ȇ �����                        
Чǟ ����� ȇ �����

СǠǚǟǍǝ

ǜǝǛǞǜǒǗǟ ƴǏǒǝǒǏǍ� Ǒ� � ���������������

ƹǍǝǟ ȇ ǛǗǟǬǎǝǩ 
ǜǚ� Ǐǟ� Ǥǟ� ǜǟ 

����� ȇ ����� 
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

НǛǬǎǝǩ ȇ ǙǍǝǟ 
Ƽǚ ����� ȇ ����� 
Вǟ ����� ȇ ����� 
Чǟ ����� ȇ �����

БǍǟǍǐǍǖ

ЛǒǚǕǚǍ� Ǒ��� �������5������5 Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ �������5������5 Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ƴǨǝǬǚǗǍ

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ ������55������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

СǍǞǗǨǘǍǢ

ОǗǟǬǎǝǩǞǗǍǬ� Ǒ��� ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

СǍǗǗǨǝǨǝ

СǛǏǒǟǞǗǍǬ� Ǒ�� ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ǂǛǚǠǠ 
ƹǛǙǍ�

НǛǏǛǜǛǝǟǛǏǞǗǍǬ� Ǒ�� ������5�������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ǀǞǟǩ�КǠǖǐǍ

ЛǒǚǕǚǍ� Ǒ��� ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ƳǕǐǍǚǞǗ

 АǙǙǛǞǛǏǍ� Ǒ��� ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ЧǛǗǠǝǑǍǢ

ЛǒǚǕǚǍ� Ǒ��� А ������5�������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

БǒǘǍǬ ГǛǝǍ

ЕǡǕǙǛǏǍ� Ǒ� � ������5�������5 Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ЧǒǝǞǗǕǖ

КǍǞǞǍ Ǐ ǍǪǝǛǜǛǝǟǠ ������5������5�� 
������

Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

ОǘǒǗǙǕǚǞǗ

КǠǔǩǙǕǚǍ� Ǒ� � ��������������� Ƽǚ�ǜǟ ����� ȇ �����
ОǎǒǑ ����� ȇ �����

по состоянию на 01.11.25

20 Ǟǟǝ
Презентация 
нового 
самолета 

28 Ǟǟǝ
Китайцы                               
в поисках головы 
дракона 

44 Ǟǟǝ
Интересная 
находка 
археологов 

48 Ǟǟǝ
Что скрывает 
озеро Хайыр? 

32 Ǟǟǝ
Как улучшить 
здоровье 

26 Ǟǟǝ
Есть ли будущее 
у радио? 
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АК nПǛǘǬǝǚǨǒ ǍǏǕǍǘǕǚǕǕ}

ОТПРАВЛЯЙТЕ ГРУЗЫ ЧЕРЕЗ ГРУЗОВЫХ АГЕНТОВ

ТАРИФЫ

ЯКУТСК БАТАГАƶ

ГРУЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

АǪǝǛǜǛǝǟ ЯǗǠǟǞǗ
Авиаторов, 90. 
Грузовой терминал 
8 (4112) 495 389
pgk@yks.aero

ИП ǁǝǒǖǘǕǚǍ М�В�
8 914 275 89 59
Спортивная, 7, кв. 18
andrey010570@mail.ru

«Полярные авиалинии»
выполняют грузовые 
авиаперевозки по Якутии 
более 20 лет. Авиаком-
пания является ведущим 
региональным авиапе-
ревозчиком, обеспечи-
вающим круглогодичные 
поставки продуктов 
питания, товаров первой 
необходимости жителям 
арктических районов 
Якутии.

ООО n� КǛǚǟǕǚǒǚǟǛǏ}
8 4112 23 14 04
Якутск, ул. Пилотов, 22
transservice-ykt@mail.ru

СВТǝǍǚǞ
8 (4112) 204 420, 
8 914 270 91 41
Можайского, 44
office@svtrans14.ru

ТǝǍǚǞЛǕǑǒǝ+
8 924 870 88 44, 8 924 870 77 00, 
8 914 225 21 95
mila-yakt@bk.ru
Кузьмина 22/2, кв. 59

МǍǝǥǝǠǟ РǍǞǞǟǛǬǚǕǒ Ǐ ǛǑǚǠ                     
ǞǟǛǝǛǚǠ, ǗǙ

ТǍǝǕǡ ǚǍ ǐǝǠǔ Ǟ НДС 22
 
Ǟ 01�02�2026ǐ�, ǝǠǎ�Ǘǐ

Якутск - Батагай - Якутск 690 270

Якутск - Белая Гора - Якутск 1076 340

Якутск - Жиганск - Якутск 608 215

Якутск - Зырянка - Якутск 1104 305

Якутск - Мома - Якутск 810 305

Якутск - Нюрба - Якутск 600 235

Якутск - Олекминск - Якутск 533 225

Якутск - Саккырыр - Якутск 637 255

Якутск - Саскылах - Якутск 1290 360

Якутск - Среднеколымск - Якутск 1301 360

Якутск - Сунтар - Якутск 630 235

Якутск - Тикси - Якутск 1070 310

Якутск - Усть Куйга - Якутск 924 280

Якутск - Хандыга - Якутск 374 210

О КОМПАНИИ
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ВАЖНО ЗНАТǉ� 
1. Доступные для оформления даты по вашему направлению                              
подсвечиваются синим цветом. 

2. Если тарифа нет, значит либо рейсы в этот день не выполняются, 
либо билеты в этот день закончились.

3. Для выбора нужно нажать на поле, где цифрами указан тариф.                    
Фон станет синим, появится галочка. 

4. Вы можете отказаться от страховки, если считаете, что она вам                       
не нужна.

5. После покупки вы получите на указанную вами электронную почту 
МАРШРУТНУЮ КВИТАНЦИЮ, а НЕ электронный билет. В аэропорт                       
можно взять ТОЛЬКО паспорт. 

6� Почти каǓдый пятый оǡормленный билет приобретается                                  
на сайте UTQFW-FJWT�WZ  

ƼОКǀƼАƶТЕ БИЛЕТЫ НА НАǅЕƹ
ОǁИǃИАЛǉНОƹ САƶТЕ P41A7-A*74�7: 

ВǨǞǛǗǕǒ ǍǐǒǚǟǞǗǕǒ СБОРЫ (до 3000 рублей 
за 1 билет, 6 000 рублей за билет туда-
обратно, 12 000 руб за двух человек и т.д.)

НЕ ǜǝǛǕǔǏǛǑǕǟǞǬ ǞǝǛǤǚǨǖ ǛǎǙǒǚ ǎǕǘǒǟǍ,                     
не могут сделать возврат ** 

ПОИСКОВИКИ                                  
АВИАБИƸƲТОВ !

НǕǔǗǕǒ ǍǐǒǚǟǞǗǕǒ ǞǎǛǝǨ (450 рублей                           
за оформление билета)

ОǎǙǒǚ ǎǕǘǒǟǍ Ǐ ǟǒǤǒǚǕǒ 1 РАБОЧЕГО ДНЯ, 
возврат от 2 рабочих дней*

ОФИǃИАƸǉНǈƶ                                 
САƶТ АВИАКОМПАНИИ 
541&7ȿ&*74�7:

*при наличии личного кабинета (ЛК) в booking.polar-aero.ru                                                                                         
При отсутствии ЛК: обмен от 1 до 3 рабочих дней, возврат                    
от 7 рабочих дней

** на основе отзывов пассажиров

АВИАБИЛЕТЫ ОНЛАЙН
АК «Полярные авиалинии» предлагает воспользоваться официальным сайтом авиакомпании

для приобретения авиабилетов. Ниже мы сравниваем покупку билетов на нашем сайте и на сторонних ресурсах.

ФОТО ВАРВАРЫ СОТРУДНИКОВОЙ 
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Саргылана Игнатьева

‑ Важно созидать и хранить ба-
ланс – это поддерживает гармо-
нию в коллективе, особенно в 
творческом вузе с яркими, эмо-
циональными талантами. Тер-
пеливо выслушивать мнения, 
понимать подходы и принимать 
оптимальные решения для об-
щего дела.

Старшее поколение, безуслов-
но, передает младшему опыт, 
чуткость, мудрость, бережное 
отношение к людям и большую 
любовь к родной земле и родным 
традициям. Родители – мой при-
мер: мама и папа были для нас 
ярким примером гармонии в от-
ношениях, взаимной поддержки 
и безусловного счастья, за что я 
им очень благодарна.

ректор АГУИККИ

Сулустан Заболоцкий

‑ Старшее поколение, как более 
опытное, несет ответственность 
за формирование будущего. Ду-
маю, нас всех с детства учили 
уважать старших – это, так ска-
зать, взаимоотношения отцов и 
детей. Защищать младших и тех, 
кто слабее. Старшее поколение с 
терпением и мудростью должны 
научить детей и молодежь быть 
бережными и почтительными 
во всем. В том числе к природе, 
как говорил Михаил Ефимович, 
мы должны сохранять леса, реки, 
озера, животных и растения для 
будущих поколений. Это возвра-
щение к теме ответственности.

Говоря о патриотизме, мы обяза-
ны знать и уважать свою страну – 
Россию, ее историю – как ворота в 
прошлое, ведущие к пониманию 
себя и своего места в мире. Это 
мы должны передать младшим. 
В этом ключе одним из главных 
аспектов является уверенность 
в тезисе: «Я знаю кто я, и откуда 
мои корни».

руководитель молодежного центра 
«Патриот»

Туяра Павлова

‑ Старшее поколение, безуслов-
но, умеет трудиться во всех смыс-
лах, и этого не хватает и моему 
поколению, и более младшим 
представителям якутян. Поэто-
му искренне считаю, что мы все 
должны временами уметь просто 
делать дело без оглядки на свои 
эмоции и дискомфорт. Под «тру-
диться» подразумеваю не только 
всю деятельность, связанную с 
работой, но и умение вклады-
ваться в учебу и другие виды дея-
тельности, будь то занятия спор-
том или уборка. Однако считаю 
важным, чтобы и мое поколение, 
и другие дошли до этого осозна-
ния самостоятельно – старшее 
поколение любит поучать и вы-
ступать со своим мнением, од-
нако лишь то действенно, до чего 
человек «дойдет» самостоятель-
но.

начальник пресс-службы СВФУ

Петр Шамаев

‑ Самое главное, чему стар-
шее поколение должно научить 
младших, — это способность 
сохранять свою идентичность 
в стремительно меняющемся 
мире. Сегодня информационный 
шум, цифровая перегруженность 
и обилие чужих ценностных ори-
ентиров создают иллюзию вы-
бора, но часто уводят молодого 
человека от самого главного — 
понимания себя, своих корней 
и своего места в жизни. Именно 
старшие могут передать нам то, 
что не поддается алгоритмам: 
чувство родной земли, уважение 
к труду, который вложен в каж-
дый кусок хлеба, и умение слы-
шать тишину, в которой говорит 
голос предков. Не менее важна 
и подлинность человеческих от-
ношений — способность не про-
сто обмениваться сообщениями, 
а смотреть в глаза, чувствовать 
боль другого, поддерживать без 
выгоды и заботиться без повода.

министр по делам молодежи и социаль-
ным коммуникациям Республики Саха 
(Якутия)

Дмитрий Осипов

‑ Старшее поколение должно на-
учить младших ценить корни: 
традиции, родной язык, культуру 
предков. Это фундамент иден-
тичности народов, где гармо-
ния с природой, взаимопомощь 
и семейные ценности остаются 
вечными ориентирами в меняю-
щемся мире.

Ключевой урок – мастерство 
адаптации: умение сочетать бо-
гатое наследие с современными 
инновациями, цифровыми тех-
нологиями и глобальным мыш-
лением. Воспитывать глубокую 
этику – уважение к природе, 
толерантность к разным культу-
рам, личную ответственность за 
общее будущее в эпоху глобаль-
ных вызовов, включая измене-
ние климата.

Главное – зажечь в сердцах лю-
бовь к знаниям, творчеству и 
саморазвитию, вдохновить на 
смелые достижения. Только так 
мы обеспечим надежную преем-
ственность поколений и процве-
тание.

журналист

Владимир Егоров

‑ На мой взгляд, главное – нау-
чить ответственности и умению 
оставаться людьми. Не громкими 
словами, а личным примером: 
честным трудом, заботой о близ-
ких, уважением к истории и тра-
дициям предков. Мы в Целевом 
фонде будущих поколений Яку-
тии видим: когда дети чувствуют 
поддержку, они сами стремятся к 
знаниям и добрым делам. Важно 
не навязывать истины, а помо-
гать найти свой путь, сохраняя 
живую связь с корнями. Если мы 
сами любим родную землю, це-
ним семью и держим слово – мо-
лодежь это перенимает. В этом и 
есть главная связь поколений: не 
поучать, а вести за собой. Только 
так мы обеспечим достойное бу-
дущее для республики и страны.

генеральный директор Целевого фонда 
будущих поколений РС(Я), народный 
депутат РС(Я):

ОПРОС

ǄƲМУ САМОМУ ВАЖНОМУ,
на ваш взгляд должны научить
старшее поколение младших?
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ЙЕЛЛОУСТОУН: МАРШАЛЫ                                                                    
/ MARSHALS (PARAMOUNT+)

Что: Спин-офф лучшего сериала о со-
временных ковбоях.  
Сюжет: Оставшись в стороне от преж-
него семейного ритма будней, Кейси 
Даттон покидает родное ранчо и делает 
шаг в сторону службы в элитном подраз-
делении маршалов США, где его опыт 
ковбоя и прошлое «морского котика» 
становятся важными инструментами                                                
в новой работе. Он оказывается в коман-
де, действующей на самых напряженных 
территориях штата, и сталкивается ли-
цом к лицу с преступностью в Монтане.
Внезапно: Это уже третий спин-офф 
оригинального сериала, к выходу плани-
руется еще две истории про современ-
ных ковбоев.   
Можно было и не знать: Съемки на-
чались осенью 2025 года в округе Сам-
мит (штат Юта), где снимались первые 
три сезона «Йеллоустона».

ПРЕМЬЕРА 1 МАРТА 

НОВОСТИ КИНО НОВОСТИ КИНО

ПАЦАНЫ / THE BOYS                           
(PRIME VIDEO). 5 СЕЗОН

Что: Заключительный сезон одного                    
из лучших сериалов по комиксам. 
Сюжет: История мира, в котором су-
пергерои – продажные поп-звезды 
корпорации Vought, подходит к апока-
липтическому концу. Шоураннер Эрик 
Крипке обещает кровавую, масштаб-
ную и беспощадную развязку проти-
востояния Бутчера и Хоумлендера.                            
В заключительных эпизодах вернутся 
все ключевые герои, включая Солда-
тика.
Внезапно: В финальном сезоне также 
ожидается появление команды героев 
из спин-оффа «Поколение „Ви“».    
Можно было и не знать: Дизайнер 
нового костюма героини по прозвищу 
Старлайт списан с персонажа дизайне-
ра одежды Эдны из франшизы «Супер-
семейка».       

Сериалы Весны НА СТРИМИНГОВЫХ 
ПЛАТФОРМАХ

ОЧЕНЬ СТРАННЫЕ ДЕЛА: 
ИСТОРИИ ИЗ 85-ГО / STRANGER 
THINGS: TALES FROM '85  (NETFLIX)

Что: Мультипликационный спин-офф 
ОСД.   
Сюжет: Зима 1985 года, небольшой го-
род Хоукинс в штате Индиана. Местные 
жители сталкиваются с загадочными 
монстрами из параллельного измере-
ния, которые проникают в человече-
ский мир через портал. Одиннадцать, 
девочка со способностями к телеки-
незу, сбежала из той же секретной 
лаборатории, деятельность которой 
породила врата в другой мир, и вместе                             
с друзьями она борется с проявления-
ми другой реальности. 
Внезапно: Не прошло и полугода, как 
авторы оригинального сериала радуют 
своих фанатов. 
Можно было и не знать: События 
мультсериала происходят между вто-
рым и третьим сезонами оригинально-
го шоу.

ПРЕМЬЕРА 23 АПРЕЛЯ                                      

ЭЙФОРИЯ / EUPHORIA                                         
(HBO). 3 СЕЗОН.  

Что: Самая обсуждаемая подростковая 
драма десятилетия. 
Сюжет: 17-летняя Ру Беннетт возвра-
щается домой после лечения в ре-
абилитационной клинике. Не теряя 
времени, она опять берется за старые 
привычки – наркотики и тусовки. Одна-
ко появление в городе девушки Джулс 
становится для Ру знаком надежды.
Внезапно: Третий сезон обещает по-
ставить точку в истории данного шоу.
Можно было и не знать: В названиях 
всех серий первого сезона, за исключе-
нием серий 7 и 8, использованы назва-
ния рэп-композиций. Даже название 
первой серии «Пилот» является назва-
нием одной из композиций 50 cent. 

ПРЕМЬЕРА 12 АПРЕЛЯ    

СКАРПЕТТА / SCARPETTA   
(PRIME VIDEO)

Что: Экранизация классического де-
тектива Агаты Кристи.
Сюжет: Доктор Кей Скарпетта – глав-
ный судмедэксперт штата Вирджиния. 
Она блестяще расследует преступле-
ния, но не может разобраться с личны-
ми отношениями, в том числе с сестрой 
Дороти, с которой у них немало взаим-
ных обид и тайн. 
Внезапно: В разные годы Скарпетту 
могли сыграть Деми Мур и Анджелина 
Джоли.
Можно было и не знать: Сериал яв-
ляется экранизацией серии популяр-
ных детективов Патрисии Корнуэлл                                                                                         
о блестящем судебном патологоанато-
ме. 

ПРЕМЬЕРА 11 МАРТА                      ПРЕМЬЕРА 8 АПРЕЛЯ  

ВЫ МОГЛИ
ПРОПУСТИТǉ

ПРЕМЬЕРА 1 ДЕКАБРЯ 2017 ГОДА 

ТЬМА / DARK (NETFLIX)

Что: Сериал обязателен к просмотру 
для всех любителей мистики и зага-
док. 
Сюжет: История четырех семей, жи-
вущих спокойной и размеренной жиз-
нью в маленьком немецком городке. 
Видимая идиллия рушится, когда бес-
следно исчезают двое детей и воскре-
сают темные тайны прошлого. 
Внезапно: Значительную часть сцен 
в лесу снимали на бывшем полигоне 
армии ГДР неподалеку от Берлина.  
Можно было и не знать: Татуиров-
ка на спине персонажа в исполнении 
Марка Вашке и на изображении мест-
ной больницы – это т.н. «Изумрудная 
скрижаль» (по одной из распростра-
ненных версий, на ней записан рецепт 
получения философского камня).  
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НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ 

ДЕТАЛИ� Многим известны Паль-
мовые острова Дубая в Персидском 
заливе, но мало кто знает, что 
севернее от них имеется еще один 
искусственный мини архипелаг – 
World Islands (Мировые острова или 
просто Мир).
Архипелаг повторяет очертания 
Земли, насколько это возможно, 
а сами острова названы в честь 
городов и регионов мира. Собствен-
но, на Севере можно обнаружить 
острова с названиями якутских 
населенных пунктов: Тикси, Кюсюр, 
Батагай, Булун, Якутск, Оленек, 
Усть‑Оленек. Также можно заметить 
остров Новая Сибирь, судя посему 
это Новосибирские острова, адми-
нистративно относящиеся к Булун-
скому улусу.
ОТ РЕДАКǃИИ� Мы решили из-
учить острова с помощью онлайн 
карт и обнаружили интересные 
детали. 2ГИС показывает Новую 
Сибирь и Тикси, Гугл вообще не 
отображает названия российских 
населенных пунктов, а вот на Ян-
декс‑картах можно обнаружить все 
названия. Там же можно заметить, 
что в Тикси есть какие‑то построй-
ки. А вот со спутниковых снимков 
на Гугл‑картах постройки видны 
также на острове, где расположены 
Кюсюр и Батагай.

В ДУБАЕ НАЙДЕНЫ ОСТРОВА 
ЯКУТСК И ДРУГИЕ ЯКУТСКИЕ                          
НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ

ДЕТАЛИ� Китайскими автомобиля-
ми различных марок якутян уже не 
удивить. Так, в этом году состоялся 
тест‑драйв китайских автомобиль-
ных брендов на испытательном 
полигоне СВФУ на надежность и 
морозостойкость. Как отмечают в 
университете, для любой техники, 
особенно иностранной, якутские 
морозы очень серьезное испытание. 
Первые холодные запуски прошли 
успешно, все три автомобиля после 
ночи на морозе завелись без ка-
ких‑либо проблем.
ОТ РЕДАКǃИИ� Одним из тестиру-
емых автомобилей стал китайский 
электрокар Xiaomi YU7. Приехав в 
новогодние праздники в самый хо-
лодный период года, группа Xiaomi 
YU7 провела испытания автомо-
биля и отсняла рекламные ролики. 
Конечной целью, по имеющимся 
данным, являлся Оймякон, но, как 
отмечают очевидцы, уже в Якутске 
испытатели поняли, что электромо-
билю Xiaomi экстремальные холода 
не по плечу. Он был замечен на 
трассе Лена, едущим на прицепе в 
сторону Амурской области.

В ЯКУТСКЕ ПРОШЛИ ИСПЫТА-
НИЯ КИТАЙСКИХ АВТОМОБИЛЕЙ                     
НА МОРОЗОСТОЙКОСТЬ

ЯКУТСКИЙ ФИЛЬМ ВЫИГРАЛ                               
В КИНОФЕСТИВАЛЕ ECHO FILM 
FESTIVALS BRICS

ДЕТАЛИ� Якутянин Иван Матве-
ев построил карьеру в балетной 
труппе Музыкального театра им. 
Станиславского и Немировича‑Дан-
ченко в Москве. Балетный путь 
Ивана начался в Якутском балетном 
училище имени Аксении и Натальи 
Посельских (2011‑2019 г.). За время 
учебы становился лауреатом и 
дипломантом всероссийских и меж-
дународных конкурсов, участвовал 
во многих балетных фестивалях. 
Стипендиат фонда Галины Улано-
вой. За выдающиеся успехи он был 
приглашен учиться в Академию 
танца Бориса Эйфмана.
ОТ РЕДАКǃИИ� По информации на 
сайте театра, у Ивана широкий ре-
пертуар в «Лебедином озере», «Щел-
кунчике», «Эсмеральде», «Жизель». 
А также он является солистом в 
балетах: «Нет никого справедливей 
смерти» Максима Севагина, «Ворга» 
Ксении Тернавской, «Класс‑кон-
церт» Максима Севагина и других.

ЯКУТЯНИН РАБОТАЕТ СОЛИСТОМ 
БАЛЕТА В МОСКВЕ

ДЕТАЛИ� Спортсменка из Якутии 
Айина Готовцева в составе сборной 
России завоевала золотую медаль 
на первенстве Европы по пулевой 
стрельбе среди юниорок до 16 лет. 
Соревнования состоялись в круп-
нейшем городе Болгарии Бургасе. 
Золотые медали в категории до 16 
лет завоевали Айина Готовцева, 
Ясмина Мухтарова и Александра 
Верещака в упражнении «Пистолет 
пневматический, 10 м., трио». В фи-
нале они победили команду Украи-
ны с результатом 12:10.
ОТ РЕДАКǃИИ� Айина Готовцева 
родом из Чурапчинского района, 
учится в десятом классе Якутской 
городской национальной гимназии 
имени А.Г. и Н.К. Чиряевых. Школь-
ница занимается стрельбой с 12 лет, 
тренируется в ДЮСШ №4. Уже в 14 
лет она выполнила норматив масте-
ра спорта России.
Отец чемпионки – ректор Чурап-
чинского государственного ин-
ститута физической культуры и 
спорта Иннокентий Готовцев. По его 
словам, это ее дебют на первенстве 
Европы, и по его итогам тренерский 
штаб будет отбирать спортсменок 
на юниорские Олимпийские игры.
Как отметили в Минспорте респу-
блики, старшая сестра Айины Алина 
тоже занимается пулевой стрельбой 
и выполнила норматив мастера 
спорта России также в 14 лет.

ПУТЕШЕСТВЕННИК ИЗ ШВЕЙЦА-
РИИ МАЧЕЙ БЕСТА ВЗОБРАЛСЯ               
НА ВЕРШИНУ ГОРЫ ПОБЕДА

ДЕТАЛИ� 11 февраля Мачей вылетел 
в Момский район и добрался до села 
Сасыр, откуда направился поко-
рять гору Победа – высшую точку 
хребта Черского. Собственно, это 
самая высокая точка Якутии – 3003 
метра над уровнем моря. Кстати, в 
этом районе зафиксирована одна из 
самых низких температур ноября. 
Момский, наряду с Оймяконским и 
Верхоянским районами, являются 
самыми холодными точками мира, 
где проживают люди.
ОТ РЕДАКǃИИ� В первый раз на 
Момском хребте Мачей был в 2019 
году. Чаще всего он путешествует с 
наступлением сильных холодов. С 
собой у него палатка, печка и про-
визия. Покорять дальние расстоя-
ния и высоты ему помогают лыжи, 
снегоходы, альпинистские ботинки 
и кирки. По его словам, это вызов 
самому себе. Это возможность до-
браться до мест, в которых никто не 
был, особенно в такие морозы.
Сам Мачей родом из Польши, в 
прошлом году мы с ним делали 
интервью о путешествиях в Якутию 
в нашем бортовом журнале.

ДЕТАЛИ� На Международном 
кинофестивале Echo Film Festivals 
BRICS в номинации «Best Debut» 
победила картина якутского режис-
сера Василия Слепцова «Сибэкки 
биэрээри» («Подари мне цветы»). 
Фестиваль был проведен по иници-
ативе TV BRICS совместно с сетью 
кинотеатров «Московское кино» 
при информационной поддержке 
Министерства культуры РФ.
ОТ РЕДАКǃИИ� В 2026 году при 
поддержке Государственной наци-
ональной компании «Сахафильм» 
в Год культуры в Якутии выйдут на 
большие экраны 9 новых художе-
ственных фильмов и одна докумен-
тальная картина: «Күүлэй», «Олох 
түгэннэрэ. 10 лет спустя», «Золото 
Тойон Бая: Дневник геолога», «На 
краю света», «Сиэр», «Айан да 
Айан», «Саҥа Боотур», «Хаар кынат», 
«Бүгүн‑Былыр‑3», «Мой сын».

Статью о ТОП10 кассовых якутских 
фильмах читайте на стр. 37.

ЯКУТЯНКА ЗАВОЕВАЛА ЗОЛО-
ТО НА ПЕРВЕНСТВЕ ЕВРОПЫ                               
ПО ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ
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ФОТО СТАНИСЛАВА ПЛАТОНОВА
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АВИАЦИЯ

НОВОГО ОТЕЧЕСТВЕННОГО САМОЛЕТА

ПРЕЗЕНТАǃИЯ

В ЯКУТСКЕ

Прежде чем самолет был представ-
лен широкой публике, он прошел ряд 
климатических испытаний в условиях 
Якутии, которые стали важным этапом 
его разработки. Испытания включали в 
себя не только проверку работы двига-
телей и систем управления, но и оцен-
ку адаптации материалов конструкции 
к низким температурам. Команда ин-
женеров ОАК (Объединенной авиа-
строительной корпорации) и АО «Ил» 
провели множество тестов, применяя 
как стандартные методы, так и иннова-
ционные подходы. Задача заключалась 
в том, чтобы удостовериться, что са-
молет сможет без проблем выполнять 
свои функции в самых разных клима-
тических условиях, предоставляя на-
дежность и безопасность пассажиров 
и грузов.

В завершении цикла испытаний, 
разработчики ОАК провели презента-
цию Ил-114-300 в рамках летно-техни-
ческой конференции. Это событие со-
брало представителей авиакомпаний 
из разных регионов России. Презен-
тация прошла в интерактивной форме 
– главный конструктор самолета Алек-
сеев Михаил Алексеевич рассказал 
о его характеристиках, технических 
особенностях и преимуществах по 
сравнению с аналогичными моделями.

Одним из главных акцентов во 
время презентации стало то, что Ил-
114-300 стал ответом на требования 
внутреннего рынка. Самолет, прежде 
всего, предназначен для эксплуатации 
на маршрутах в труднодоступные ре-
гионы страны. Это подчеркивает важ-
ность создания не просто надежного, 
но и экономически выгодного продук-
та, способного справляться с задача-
ми внутри страны.

ИЛ-114-300 
«Ил-114-300 создается по поручению президента России 
Владимира Владимировича Путина о запуске серийного 

производства самолета и отечественного двигателя для него.                                             
Для Якутии вопрос обновления региональной авиации 

принципиален. Неоднократно на федеральных площадках,                             
а также в ходе встреч и совещаний с президентом поднимал 
эту тему. Сегодня мы уже видим конкретный, практический 

этап этой программы: самолет проходит испытания в условиях 
Якутии» - Глава Якутии Айсен Николаев.

В ǜǛǞǘǒǑǚǕǒ ǐǛǑǨ РǛǞǞǕǬ ǍǗǟǕǏǚǛ ǝǍǔǏǕǏǍǒǟ ǞǏǛǫ ǍǏǕǍǣǕǛǚǚǠǫ 
ǜǝǛǙǨǥǘǒǚǚǛǞǟǩ, ǞǟǝǒǙǬǞǩ ǠǙǒǚǩǥǕǟǩ ǔǍǏǕǞǕǙǛǞǟǩ Ǜǟ ǔǍǝǠǎǒǓǚǨǢ 

ǟǒǢǚǛǘǛǐǕǖ Ǖ ǜǛǏǨǞǕǟǩ ǠǝǛǏǒǚǩ ǚǍǣǕǛǚǍǘǩǚǛǐǛ ǜǝǛǕǔǏǛǑǞǟǏǍ� В ǪǟǛǙ 
ǗǛǚǟǒǗǞǟǒ ǏǍǓǚǨǙ ǞǛǎǨǟǕǒǙ ǞǟǍǘǛ ǜǝǛǏǒǑǒǚǕǒ ǜǝǒǔǒǚǟǍǣǕǕ ǚǛǏǛǐǛ 

ǛǟǒǤǒǞǟǏǒǚǚǛǐǛ ǞǍǙǛǘǒǟǍ Иǘ�114�300 Ǐ ЯǗǠǟǞǗǒ� ǊǟǍ ǡǍǔǍ ǜǝǛǒǗǟǍ 
ǔǚǍǙǒǚǠǒǟ ǞǛǎǛǖ ǚǒ ǟǛǘǩǗǛ ǟǒǢǚǕǤǒǞǗǕǖ ǜǝǛǐǝǒǞǞ, ǚǛ Ǖ ǔǚǍǤǕǟǒǘǩǚǨǖ 

ǜǝǛǣǒǞǞ Ǐ ǞǛǔǑǍǚǕǕ ǕǚǚǛǏǍǣǕǛǚǚǛǖ ǍǏǕǍǣǕǛǚǚǛǖ ǟǒǢǚǕǗǕ�
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В 2020 году было принято реше-
ние о создании авиационного учеб-
ного центра при авиакомпании. По-
сле согласования данного вопроса 
с советом директоров была начата 
процедура разработки программ.                     
В январе 2021 года, он начал свою 
работу.

Классы АУЦ находятся не только 
в офисе «Полярных авиалиний», но и 
располагаются в здании Маганского 
производственного комплекса авиа-
компании. Начальник авиационного 
учебного центра Надежда Ковальчук 
отмечает, что программы ориенти-
рованы, в первую очередь, на авиа-
ционных специалистов.

‑ Процесс обучения проходит по 
группам, в зависимости от програм-
мы. Допустим, по аварийно‑спаса-
тельной подготовке до 10 человек, 
по перевозке опасных грузов – до 24.  
На сегодняшний день, согласование 
и утверждение в Росавиации прошли 
26 программ, еще 7 на стадии разра-
ботки. За пять лет, обучение по раз-
ным программам прошли порядка 
6700 слушателей.

Еще один большой плюс соб-
ственного авиационного учебного 
центра в том, что специалисты могут 
контролировать качество учебного 
процесса. Кроме того, это значитель-
ная экономия финансовых средств. 

В настоящее время коллектив 
АУЦ состоит из 3 человек, но еще 
прошли подготовку и имеют право 
проводить обучение по отдельным 
программам 50 сотрудников авиа-
компании. 

НОВОСТИ АКАВИАЦИЯ

СБОРНАЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ ЗАВОЕВАЛА БРОНЗУ                             
В ОТРАСЛЕВЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ

АВИАКОМПАНИЯ ПЕРЕДАЛА ГУМАНИТАРНУǋ ПОМОЩǉ                                      
ВОЛОНТЕРСКОМУ ЦЕНТРУ «ВНУКИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ» 

ПЕРВЫЙ САМОСТОЯТЕЛǉНЫЙ ПОЛЕТ� АЛЕКСАНДР 
КРАВЧЕНКО СТАЛ КОМАНДИРОМ ВОЗДУШНОГО СУДНА 

АН-24 В «ПОЛЯРНЫХ АВИАЛИНИЯХ»
АВИАǃИОННОМУ 

УЧЕБНОМУ ǃЕНТРУ 
АВИАКОМПАНИИ 5 ЛЕТ

Молодой пилот Александр Крав-
ченко успешно выполнил свой первый 
самостоятельный полет в качестве ко-
мандира воздушного судна (КВС) на са-
молете Ан‑24 по маршруту Якутск‑Хан-
дыга‑Якутск.

Александр присоединился к кол-
лективу «Полярных авиалиний» в 2021 
году, начав карьеру с должности второ-
го пилота. Свой путь в авиацию он на-
чал с Якутского авиационного училища, 
после окончания учебы прошел сроч-
ную военную службу и трудоустроился                       
в авиакомпанию.  

‑ Первый самостоятельный полет 
в качестве командира – это не просто 
новый этап в карьере, это особая ответ-
ственность перед пассажирами, эки-
пажем и компанией, ‑ поделился он.                      
‑ Я благодарен коллегам и наставникам 

Сборная команда по волейболу                              
АК «Полярные авиалинии» продемон-
стрировала высокий уровень спортив-
ной подготовки и сплоченности, заняв 
почетное третье место в отраслевых 
соревнованиях среди авиапредприятий        
и метеослужбы.

Турнир, посвященный 80‑летию 
профсоюза авиаработников и Гидро-

«Полярные авиалинии» передала 
волонтерскому центру «Внуки Побе-
дителей» гуманитарную помощь – на-
тельное белье, медикаменты и средства 
гигиены. Она будет направлена в зону 
проведения СВО. 

за поддержку и передаваемый опыт. 
Буду и дальше совершенствовать свое 
мастерство. 

Первый успешный полет Алексан-
дра в роли КВС – это результат его тру-
долюбия, преданности профессии и си-
стемной работы летного подразделения 
авиакомпании. Желаем ему безопасных 
полетов и новых профессиональных 
вершин!

метеослужбы, собрал сильнейшие 
волейбольные коллективы отрасли. 
Состязания стали традиционной пло-
щадкой для спортивного диалога между 
представителями авиационной сферы 
и метеорологической службы, способ-
ствуя укреплению корпоративного духа                    
и здорового образа жизни среди сотруд-
ников.

«Мы гордимся нашей командой                              
и тем, как они представили компанию 
на соревнованиях. Третье место – это 
отличный результат, который показы-
вает, что в авиакомпании работают не 
только профессионалы своего дела, но                       
и сильные спортсмены», ‑ отметил 
председатель профсоюзного комитета 
авиакомпании Олег Черешнев.

‑ В качестве партии гуманитарной 
помощи были отобраны вещи первой 
необходимости, которые, как показыва-
ет опыт, наиболее востребованы среди 
военнослужащих, ‑ отметили в профсо-
юзном комитете авиакомпании. ‑ Самое 

активное участие в сборе 
приняли участие сотруд-
ники Маганского произ-
водственного комплекса             
и производственно‑диспет-
черской службы.  

Презентация Ил-114-300 в Якутске 
наглядно демонстрирует, что отече-
ственная авиация шаг за шагом дви-
жется вперед. Важно отметить, что 
такой проект требует не только техни-
ческих усилий, но и умения услышать 
потребности рынка и обеспечить под-
держку со стороны государства. Успех 
Ил-114-300 может оказать положитель-
ное влияние на развитие авиационных 
технологий в России, вдохновляя но-
вые разработки и инициативы.

«Основная сертификационная про-
грамма выполнена в 2025 году. В этом 
году мы занимаемся расширением 
карты данных, снятием ограничений, 
которые были получены, демонстра-
цией режимов, которые авиационные 
власти еще не успели оценить. Сей-
час самолет находится в Якутии. Мы 
подтверждаем возможность его экс-
плуатации при экстремально низких 
температурах. Испытания проходят 
успешно. В этом году также планиру-
ются летные сертификационные ис-
пытания в условиях естественного об-
леденения в Архангельской области,                
в аэропорту Сабетта планируем про-
ведение наземных и летных оценок по 
подтверждению возможности базиро-
вания и эксплуатации самолета в вы-
соких географических широтах. Ближе                                                                                  

Программа Ил-114-300 реализуется в рамках исполнения 
указаний президента Российской Федерации об организации 

серийного производства самолета Ил-114 и двигателя 
для него. Ил-114-300 предназначен для региональных 

авиаперевозок полезной коммерческой нагрузкой до 6,8 тонн 
и пассажировместимостью 50-68 человек, с возможностью 
базирования и эксплуатации в высоких северных широтах                    

в простых и сложных метеорологических условиях.
На текущий момент выполнено более 300 сертификационных 
полетов. Основная летная программа завершена. Полностью 

изготовлен и установлен интерьер пассажирской кабины, 
проведены огневые и прочностные испытания. На первый 

квартал текущего года запланированы испытания                                     
на заснеженных взлетно-посадочных полосах, испытания при 
низких температурах и в условиях естественного обледенения.

«Нам нужно на Дальнем Востоке порядка 20 бортов Ил-
114-300 для замещения устаревших Ан-24/26, это поможет 

сохранить пассажиропоток, а при необходимости и увеличить 
его. Что касается готовности, то коллеги из Минпромторга, 

АО «Ил» доложили о том, что все основные испытания 
проведены, самолет фактически готов, поставки партий 
самолетов эксплуатантам на Дальний Восток намечены                                               
на 2028 год с учетом технических циклов изготовления.                         

Нас, конечно, интересуют сроки как можно раньше. 
Самолеты на Дальнем Востоке очень нужны. То, что появился                                    
Ил-114-300, что он прошел испытания и готовится к выходу 

на линии межрегиональных авиаперевозок – это очень важно» 
- заместитель председателя Правительства РФ – полномочный 

представитель президента РФ в ДФО Юрий Трутнев.  

к маю будем испытывать его в условиях 
прогнозируемой грозовой деятельно-
сти, также запланировано проведение 
еще ряда специальных сертификаци-
онных программ. К летным испытани-
ям подключены два опытных самолета, 
еще один проходит испытания на зем-
ле. Таким образом, к моменту постав-
ки первых бортов планируем снять все 
ограничения, которые могли бы поме-
шать его эффективной коммерческой 

эксплуатации», - пояснил управляющий 
директор АО «Ил» Даниил Бренерман.

Ил-114-300 – это не просто самолет, 
это символ прогресса и уверенности                                                                                                    
в будущем отечественной авиации.                   
С такой технологией Россия сможет 
более эффективно развивать транс-
портную инфраструктуру, обеспечи-
вая связь между регионами и способ-
ствуя экономическому росту страны.
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ИНТЕРВЬЮ ИНТЕРВЬЮ

- Николай, ты пришел на радио из 
печатной прессы, как было в первое 
время, когда садишься в эфир и начи-
наешь говорить, казалось бы, в пусто-
ту?

‑ В медиа я пришел в 2007 году, и 
тогда писал для разных газет на разные 
темы. Работал в газете «Спорт Якутии», 
старался охватывать разные жанры, 
разные виды спорта. В 2009 году меня 
позвали на радио вести передачу «Тайм 
аут». Я всегда мечтал быть комментато-
ром, ведущим на радио, но не ожидал, 
что меня так быстро заметят и предло-
жат вести передачу со звездами якут-
ского спорта. Отмечу, что я был начина-

ющим журналистом. Плюс работы на радио в том, что тебя 
не видят, твое волнение слушатели могут почувствовать 
только по дрожи в голосе, а за кадром дрожь в руках, 
подергивания и пот, особенно когда что‑то резко 
начинает идти не так.

В то время я готовился к передачам днями
и ночами, договаривался с известными 
спортсменами об эфире и сразу же 
садился изучать биографии 
спортсменов, их достиже-
ния, придумывая инте-
ресные вопросы, думая, 
чем заинтересовать и 
удержать слушателя. Один 
час эфира, пустоты не долж-
но быть. Со временем меньше 

Тематически мы стараемся охва-
тывать все сферы жизнедеятельности,                           
к нам в гости приходят политики, пред-
приниматели, представители культу-
ры, спорта, общественники и т.д. Каж-
дый день по 10 гостей с утра до вечера.                    
Я считаю, что радио у нас сегодня явля-
ется самым оперативным СМИ. Напри-
мер, я езжу в командировку на соревно-
вания в разные города, страны. Вещаю 
сразу оттуда по телефону, с места самых 
жарких событий.

- Как радио адаптируется к реаль-
ности, у ТВ есть возможность уйти                 
в интернет, у печатных СМИ – в циф-
ру, а что с радио?

‑ Радиовещание не исчезнет. Интер-
нет вещание его не заменит. В скором 
времени могут возобновить радиостан-
цию номер 1 в селе Тулагино вблизи 
Якутска – это исторически мощный 
радиотехнический центр, обеспечивав-
ший вещание на дальние расстояния.                 
С этого момента радио будет вещать 
по всей территории республики. В этом 
вопросе нас всецело поддерживает за-
меститель Председателя Правительства 
республики Анатолий Семенов.

- Есть ведь распространенная точка 
зрения, что радио уходит в прошлое…

‑ Некоторое время в обществе бы-
товало такое мнение, но работая здесь,                                                                                                       
я знаю, что это не так. Стоит только оши-
биться в эфире, сразу же в большом ко-
личестве поступают жалобы от слушате-
лей. К примеру, в декабре мы ошиблись 
с погодой в селе Ытык‑Кюель, озвучили 
‑50 градусов дети не пошли учиться.                                                                                   
А у них было ‑45. В общем, тепло (сме-
ется). Получилось неловко и даже стыд-
но, семьи с детьми ведь ориентируются              
на эту информацию. Нам позвонили 
много людей, и ведь не все смогли до-
звониться. В этот день мы ощутили силу 
радио. 

Но такие казусы привели нас к мыс-
ли, что нужно разнообразить работу. 
Мы стали проводить дни радио в улусах. 
Начали с Мегино‑Кангаласского улуса, 
с утра до вечера, не меняя программы, 
весь день посвятили данному улусу. 
Поговорили с главой, известными жи-
телями, талантливой молодежью, пред-
ставителями разных сфер, весь день 
включали песни исполнителей родом из 
этого улуса. А вечером в местном клубе 
встретились с нашими слушателями. 

Мы собираем полные залы, жители 
с удовольствием общаются со своими 
любимыми ведущими. Важно отметить, 
что выезжаем мы полным составом и 
устраиваем бесплатный концерт. Это 
позволяет нам собирать хорошую об-
ратную связь, как критику, так и вполне 
конструктивные и интересные предло-
жения, которые мы в последующем вне-
дряем в работу.

Дни радио в улусах проводятся при-
мерно раз в месяц. В этом году планиру-
ем поездку в Вилюйскую группу улусов.

- Как подстраивается радио под за-
просы аудитории и рекламодателей?

‑ Рекламные эфиры проводятся при-
мерно раз в неделю. Но и во время таких 
эфиров мы не делаем голую рекламу, 
мы стараемся заинтересовать слуша-
телей, делая эфир более органичным.                                     
А вот рекламный блок у нас всегда забит, 
ведь радио «Тэтим» транслируется на 
всю республику. У нас есть постоянные 
рекламодатели, причем есть те, которые 
рекламируются только у нас. Реклама на 
радио работает эффективно, это помо-
гает людям, с одной стороны, с другой, 
это нужно для нашего развития.

- Какие у вас планы?

‑ Хотим сделать хороший современ-
ный сайт или же активно продвигать со-
цсети «Тэтим радио». Больше как архив. 
Сейчас ведем работу по оцифровке на-
шего архива, его необходимо защитить 
от исчезновения. Хотим развиваться во 
всех сферах. Активно общаюсь с колле-
гами из других национальных регионов. 
Может быть, мы когда‑нибудь откроем 
дочернее радио для молодежи, преиму-
щественно для студентов, и чтобы там 
работали сами студенты. В рамках раз-
вития креативных индустрий.

Беседовал                                                               
Андрей ШИЛОВ

как радио 
остается актуальным                                                             

в меняющемся мире

ОТ МИКРОФОНА                                                                     
ДО СЕРДЕЦ 
СЛУШАТЕЛЕЙ

«Внимание, говорит Якутск!» – с этой исторической фразы 7 ноября 1930 года 
началось вещание якутского радио, которое в прошлом году отметило свое 95-летие.                     
Это наследие продолжает жить и сегодня. Но что заставляет жителей Якутии каж-
дый день включать радио и слушать передачи? Какая роль у этого звучащего наследия                            
в их жизни? И что ждет его впереди – сохранит ли оно свой уникальный стиль или 
уступит место новым медиа? Узнайте о судьбе якутского радио в интервью с глав-
ным редактором Дирекции радиовещания НВК «Саха» Николаем Бястиновым, чей 
голос знаком многим жителям республики.

тратишь времени на подготовку, по-
тому что знаешь своего собеседника.             
Я стараюсь изучать жизнь и психологию 
всех спортсменов, с некоторыми дру-
жим, мне всегда есть о чем с ними побе-
седовать, не обязательно даже на тему 
спорта. А когда заканчивается эфир, я с 
нетерпением жду следующего четверга 
и свою передачу «Тайм аут», чтобы сно-
ва удивлять любителей спорта. В плане 
работы я весьма счастливый человек. 

- Как сейчас радио адаптируется             
к требованиям молодого поколения 
слушателей?

‑ Мы ведем большую работу над 
брендированием «Тэтим радио», нача-
лось это в 2016 году, тогда и появилось 
это название. Мы проводим единствен-
ную в республике национальную музы-
кальную премию «Үрдэл». Тем самым 
вносим свой вклад в развитие якутской 
музыки. Во всех наших начинаниях нас 
постоянно поддерживает руководство 
НВК «Саха» в лице гендиректора Олега 
Маркова.

И для молодежи мы стараемся при-
влекать новые молодые кадры. В поза-
прошлом году к нам пришла на работу 
Сайаана Никифорова, которая проходи-
ла у нас практику с 1 курса. Она с детства 
мечтала работать на радио и уверенно 
шла к своей цели. Тогда она говори-
ла только на русском языке, во время 
практики научилась якутскому, сейчас 
ведет передачи на двух языках. Она вы-
росла на наших глазах. Но привлечение 
молодых кадров дается с большим тру-
дом, сейчас молодежь другая.

- Каков портрет слушателя радио?

‑ В основном нас слушают люди в 
возрасте от 40 и выше. В улусах очень 
популярно наше радио, но и в Якутске 
слушателей хватает. Например, так-
систы и вообще те, кто за рулем, но не 
только они. Это не субъективное мне-
ние, а объективное. Мы периодически 
проводим различные розыгрыши и ког-

да выставляется хороший приз, звон-
ков бывает очень много, в том числе  

из Якутска.

Возраст нашего слушателя 
довольно разный, поэтому у нас 

есть как новые молодежные 
песни, так и довольно старые. 
Кстати, мы стараемся расска-
зывать истории о песнях и их 

исполнителях, людям нравится.
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САМАЯ СЕВЕРНАЯ ТОЧКА 
В конце прошлого года стало из-

вестно, что группа китайских туристов 
решила доехать до «Головы дракона». 
Многие тогда удивились, мол, живем мы 
тут с самого рождения, а не о каких го-
ловах дракона и не слышали. Оказалось, 
что в китайском сегменте интернета так 
назвали самую северную континенталь-
ную точку Евразии – Мыс Пакса, кото-
рый и находится на территории Якутии, 
а именно в Анабарском улусе. 

Благодаря сотрудничеству с Русским 
географическим обществом информа-
ция о приезде туристов быстро дошла 
до руководства республики. Организа-
торы тура зарегистрировали туристов 
в Службе спасения Якутии, их маршрут 
был просмотрен специалистами. 

Наша республика в последние годы становится одной из точек притяжения 
для любителей экстремального туризма. Но это и не удивительно, в современ-
ном мире осталось совсем мало белых пятен для туристов. Многие уже покори-
ли горы, прошли через пустыни, проплыли океаны, теперь им осталось только 
ощутить самые лютые холода. А за холодом и другим сопутствующим экстри-
мом, как известно – это к нам. 

В ПОИСКАХ 
«Головы дракона»

ИЗ ПЕКИНА В ЯКУТСК 
18 граждан Китая на 9 машинах вы-

ехали из Пекина 19 декабря. Преодо-
лев не одну тысячу километров, сделав 
крюк через Казахстан они прибыли в 
Якутск 7 января. На следующий день их 
машины были осмотрены специалиста-
ми, которые дали им не один важный 
совет. Так, по словам тех, кто был на том 
осмотре, машины* туристов практиче-
ски никак не были подготовлены для 
поездок в условиях экстремально низ-
ких температур. 

* несмотря на то, что с 2022 года 
китайский автопром занимает лидиру-
ющие позиции на российском авторынке, 
сами туристы из Поднебесной приехали 
исключительно на японских и американ-
ских машинах.  

СТАРТ 
Маршрут до самой северной точки 

Евразии пролегал через ФАД «Вилюй», 
затем с Мирного прямо на север – до 
Юрюнг Хая Анабарского улуса, после 
уже на спецтранспорте до метеостан-
ции «Анабар» и Мыса Пакса. 

Начало января выдалось в Якутии 
особенно морозным. В Якутске стоя-
ли 50‑градусные морозы, которые со-
провождали туристов на всем их пути. 
Старт маршрута был запланирован на 
10 января. В тот же день вышла из строя 
первая машина – поломка случилась 
рядом с Бердигестяхом, откуда двое мо-
лодых туристов решили не испытывать 
дальше судьбу и вернулись на родину. 
Вторая машина сломалась в районе Ви-
люйска, третья же забарахлила в Удач-
ном.    

СЕВЕРНОЕ                                                      
ГОСТЕПРИИМСТВО 

На всем пути следования туристов 
местные власти были осведомлены об 
их маршруте, им везде оказывался ра-
душный прием. Благодаря этому гости 
из Поднебесной смогли познакомить-
ся не только с северной природой, но 
и культурой народов, населяющих этот 
край. По возвращению в Якутск они 
признавались, что были поражены ду-
шевной теплотой местных жителей. 

Также одним из главных сюрпризов 
для них явилось северное сияние, ко-
торое на северных широтах закрывает 
практически все небо. В последние годы 
китайские туристы заполонили Архан-
гельск, чтобы хоть краем глаза увидеть 
это чудо природы, которое в нашей тун-
дре, конечно выглядит еще более впе-
чатляющим зрелищем.

ЗАВЕРǅЕНИЕ МАРǅРУТА 
В Якутск группа вернулась 23 января. 

«Для туристов мороз стал настоящим 
испытанием, они не только испытали 
себя, но и свой транспорт. Мы застали 
полярные ночи, это тоже было психоло-
гически непросто для участников экспе-
диции. Группа преодолела порядка трех 
тысяч километров из Якутска», ‑ расска-
зал сопровождающий экспедиции, член 
Якутского отделения РГО Арабыл Дьэр-
гэстэй Баһылай уола.

«В Оленьке нам сказали, что сегодня 
потеплело, всего лишь минус 57, а было 
до этого 62. Китайцев поразила поляр-
ная ночь – они никогда такого не виде-
ли, и им было реально тяжело не видеть 
солнца так долго. В Юрюнг‑Хая началась
пурга, но это нас не остановило. На вез-
деходах «Север Трак» двинулись на мыс 
Пакса и достигли его», ‑ резюмировал 
поездку сопровождающий.

Впоследствии туристы признава-
лись, что, увидев «северного дракона», 
они плакали от счастья, лежа на снегу. 
Они заявили, что никакие материаль-
ные блага не сравнятся с величием при-
роды Севера.

ИСТОКИ ЛЕГЕНДЫ 
Оказывается, в Китае есть поверье, 

что где‑то далеко на севере есть дра-
кон, который лежит головой на север, и 
человек, достигнувший его головы, не-
пременно будет счастлив. Также самую 

восточную оконечность Великой китай-
ской стены, которая уходит в Желтое 
море называют «Хвостом дракона» и это 
очень популярная туристическая точка. 

Можно предположить, что в китай-
ском сегменте интернета первые упо-
минания о «Голове дракона» появились 
в 2023 году, когда группа туристов во 
главе с Богданом Булычевым достиг-
ла Мыса Пакса и сделала там фотогра-
фии, на которых проглядывается голо-
ва дракона. Тогда же путешественники 
говорили о том, что будут привлекать 
китайских туристов этой достоприме-
чательностью.  

Вообще в китайской мифологии го-
лова дракона является мощным и мно-
гогранным символом, включающим в 
себя созидательную силу, жизненную 
энергию приносящим удачу.   

РАЗВИТИЕ МАРǅРУТА 
Дальнейшим развитием маршрута 

в настоящее время занимается Мини-
стерство туризма республики, но это 
будет нелегкой работой. Если по пути от 
Якутска до Мирного еще есть населен-
ные пункты и дорожная инфраструк-
тура, то далее это уже дорога в полной 
дали от какой‑либо цивилизации, и в 
случае чего позвать помощь будет очень 
сложно. 

«Конечно, надо брать ситуацию под 
контроль. Мы разрабатываем инструк-
ции по безопасности, будем выдавать 
туристам сопроводительные письма, 
обеспечим контактами по маршруту. 
На самотек ситуацию в любом случае 
оставлять нельзя, как по соображени-
ям безопасности, так и для того, чтобы 
республика имела свои выгоды от этого 
туризма», ‑ резюмирует министр пред-
принимательства, торговли и туризма 
Якутии Георгий Андреев.

ФОТО ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ

ГДЕ-ТО НА МЫСЕ ПАКСА

ТА САМАЯ ГОЛОВА ДРАКОНА

ТЕХОСМОТР МАШИН ТУРИСТОВ

ВСТРЕЧА С МЕСТНЫМИ ЖИТЕЛЯМИ

ТРАНСПОРТ ГРУППЫ
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СПОРТ СПОРТ

БОЛЬШЕ, 
   ЧЕМ ТРЕНЕР:
МИХАИЛ ИВАНОВ О МУЖСКОМ СТЕРЖНЕ, ТЕРРИТОРИИ 
ЧЕСТНОСТИ И ИСКУССТВЕ ПОБЕЖДАТЬ САМОГО СЕБЯ

Якутский кикбоксинг на мировой арене – синоним «железного» характера.                                 
Но профессионалы знают: медали куются не мышцами, а волей. 

О том, как спорт меняет судьбы и почему тренировочный зал – это школа жизни,                   
мы беседуем с легендой якутского спорта, мудрым наставником и профессионалом 
с большой буквы Михаилом Ивановым. 

Михаил Иванов – имя, которое в мире единоборств звучит весомо. Капитан 
сборной России по кикбоксингу, магистр физической культуры, обладатель 
Кубка мира и трехкратный чемпион России. За его плечами около 200 тяже-
лейших боев и 160 ярких побед. Однако сегодня его главная арена –трени-
ровочный зал, где под его руководством занимаются и мальчики, и девочки. 

Теперь его миссия – не просто побеждать самому, а через спорт ковать ха-
рактер будущего поколения Якутии. 

Сборная Якутии:                  
Десятилетие лидерства 

Якутская школа кикбоксинга сегодня 
– знак качества. На уровне чемпионатов 
страны сборная Республики Саха (Яку-
тия) считается одной из самых грозных 
и уважаемых. Успех якутского кикбок-
синга – это не вспышка и не стечение 
обстоятельств. Это глубокая, уходящая 
корнями в 90‑е годы традиция, кото-
рая сделала нашу республику одним из 
главных центров единоборств в стране.  

«Дорогу к вершинам проложили наши 
«старшие братья» – легендарные бойцы 
первой волны, которые в непростое де-
сятилетие конца прошлого века заявили 
о Якутии на мировом уровне, завоевав 
россыпь золотых медалей чемпионатов 
мира. Они не просто выигрывали – они 
создали эталон, построили ту самую 
дорогу, по которой мы уверенно идем се-
годня. Мы, нынешнее поколение тренеров 
и спортсменов, чувствуем на себе эту 
огромную ответственность. На протя-
жении последних десяти лет сборная Ре-
спублики Саха (Якутия) неизменно под-
тверждает свой статус в высшей лиге 
российского и мирового спорта, - рас-
сказывает Михаил. - Это показатель не 
случайного везения, а выстроенной, ра-
ботающей системы подготовки. Пиком 
стал 2021 год, когда сразу три наших 
бойца Тимофей Сивцев, Петр Васильев 
и я, под руководством нашего трене-
ра Андрея Алексеева стали чемпионами 
страны в разных весовых категориях. Все 
мы – ребята из разных улусов, представ-
ляли честь России на чемпионате мира                          
в Италии. А чемпионат России – это 

главный старт, вершина рейтинга. По-
пасть в топ-3 сильнейших кикбоксеров 
страны – это колоссальный труд. Я сам 
трижды подтверждал это звание, дока-
зывая, что я – номер один».

Путь, начатый 
в пятнадцать

История самого Михаила – это при-
мер того, что для истинного призвания 
не существует слова «поздно». Несмотря 
на то, что его отец был спортсменом – 
биатлонистом и борцом, кандидатом             
в мастера спорта – сам Михаил пришел 
в зал лишь в 15 лет. 

«Я с детства обожал фильмы про еди-
ноборства, смотрел на своего сильного, 
спортивного отца и мечтал быть таким 
же. Но обстоятельства сложились так, 
что я пришел к тренеру Анатолию Рома-
новичу Кутукову только в подростковом 
возрасте, вслед за друзьями. Как только                    
я переступил порог секции тайского бок-
са, сразу понял: это мое. С того самого 
дня я не пропустил ни одной тренировки 
по неуважительной причине».

Больше, чем спорт:   
мужской мир                                 

и наставничество 

Сегодня Михаил Иванов видит                            
в спорте не только медали, но и важней-
шую социальную миссию. В эпоху, когда 
многие мальчишки растут в неполных 
семьях, тренер становится той самой 
фигурой, которая помогает сформиро-
вать мужской стержень. 

«Единоборства – это уникальный 
мужской коллектив. Здесь мальчик с ма-
лых лет учится адаптироваться, прини-
мать мужской менталитет и уважать 
старших. Кроме родителей, у него появ-
ляется новый авторитет – тренер. Ре-
бенок учится преодолевать тяжелейшие 
моменты, справляться с психологиче-
ским давлением и, самое главное, побеж-
дать самого себя. Это и есть фундамент 
сильного характера. Для всех мальчишек, 
в особенности для тех, кто растет без 
отца, спорт становится необходимой 
школой жизни, где они получают отцов-
скую поддержку и правильное воспита-
ние».

Для Михаила Иванова спорт – это 
территория честности, где результат на-
прямую зависит от вложенных усилий. 
Это учит детей не просто «витать в об-
лаках», а осознавать свою способность 
влиять на собственную жизнь.

«Любой спорт – это в первую очередь 
целеустремленность и дисциплина. Здесь 
ребенок понимает: если ты хочешь ме-
даль, ее нужно заслужить, приложить 
усилия – просто так тебе ее никто не 
подарит. Мы учим детей действовать. 
Мало сказать: «Я хочу стать чемпио-
ном», нужно сделать шаг. И я, как на-
ставник, помогаю им в этом».

Педагогика                                    
достижений: акцент                 

на качества

Особое внимание Михаил уделяет 
психологическому аспекту. Тренер под-
черкивает: мотивация ребенка – хруп-
кий инструмент, который легко сломать 
завышенными требованиями. Михаил 
выступает за баланс между амбициями 
и поддержкой. 

«В современной спортивной реаль-
ности мы часто видим картину, когда 
первичный импульс исходит от роди-
телей: именно они приводят ребенка                                                    
в секцию, надеясь на его будущие успехи.                                            
И это нормально. Однако статисти-
ка такова, что большая часть детей 
занимается «для себя», и лишь малый 
процент изначально нацелен на про-
фессиональную арену. Мой подход как 
наставника заключается в том, чтобы 
никогда не торопить события. Первоо-
чередная задача – не подготовить бойца,                                                                                             
а помочь ребенку полюбить спорт. Мы за-
кладываем фундамент: дисциплину, уме-
ние преодолевать усталость, радость от 
стабильного посещения зала. Я никогда 
не давлю на учеников и не внушаю им, что 
они «обязаны» выступать. Моя позиция 
принципиальна: желание соревноваться 
должно созреть внутри самого ребенка. 
Когда соревновательный дух просыпает-
ся естественным образом, а не под дав-
лением тренера или родителей, шансы 
на реальные достижения возрастают                       
в разы. Именно такая, внутренняя осоз-
нанная мотивация превращает обычные 

тренировки в путь к чемпионству. Я всег-
да говорю своим воспитанникам: «Если 
у тебя появится искреннее желание – я 
подготовлю тебя и помогу выиграть». Но 
пока этого огня нет, мы просто строим 
характер. Ведь когда ребенок сам делает 
выбор в пользу борьбы, его потенциал рас-
крывается максимально, и именно такие 
дети в конечном итоге достигают вер-
шин, становясь хозяевами своей судьбы не 
только в спорте, но и в жизни». 

Слово к пассажирам 

Пока самолет несет вас над бес-
крайними просторами Дальнего 
Востока, за иллюминатором про-
плывают горы и леса – места, где 
выживают только сильные духом. 
Михаил Иванов уверен: этот дух 
живет в каждом, нужно лишь дать 
ему правильное направление. 

«Читателям журнала я хочу 
пожелать прежде всего здоровья. 
Отдавайте своих детей в спорт 
с юного возраста. Совершенно не 
обязательно выбирать именно еди-
ноборства – пусть это будет лю-
бой вид спорта. Главное – это дви-
жение, дисциплина и те ценности, 
которые ваш ребенок пронесет 
через всю жизнь. Помните: чемпио-
ном можно не стать, но Человеком 
остаться обязан каждый».

Подготовила                                               
Диана СИВЦЕВА
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И КАК ЕГО ПРИМЕНЯТЬ                                  
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ?

Что такое  
БИОХАКИНГ

БИОХАКИНГ ˔ СРАВНИТЕЛǉНО МОЛОДОЕ ДВИЖЕНИЕ, ОБǇЕДИНЯǋЩЕЕ ПОДХОДЫ МЕДИǃИНЫ, ПСИХОЛОГИИ, СПОРТА                                              
И НУТРИǃИОЛОГИИ� ПРОЩЕ ГОВОРЯ, ǊТО СИСТЕМНАЯ И ОСОЗНАННАЯ РАБОТА С СОБСТВЕННЫМ ОРГАНИЗМОМ, НАПРАВ-
ЛЕННАЯ  НА ПОВЫǅЕНИЕ ЗДОРОВǉЯ, ǊНЕРГИИ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ�

В ЯКУТСКЕ НЕТ УЗКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО БИОХАКИНГУ, ПОЭТОМУ МЫ ПОПРОСИЛИ НАШИХ ЭКСПЕРТОВ ОБЪЯСНИТЬ ЕГО ПРИНЦИ-
ПЫ ПРОСТЫМИ СЛОВАМИ.

Лидия Аргунова, главный врач 
Центра спортивной медицины и реа-
билитации ГБУ РС(Я) «Республикан-
ский центр спортивной подготовки 
сборных команд Якутии», отличник 
здравоохранения России и социального 
развития, мастер спорта по лыжным 
гонкам:

‑ Есть такое понятие, как питание по 
биоритмам. Завтрак должен быть плот-
ным, разнообразным и сытным. Чтобы 
запустить обменные процессы, необхо-
димо утром натощак выпить стакан теп‑
лой воды, и лишь через 30 минут при-
ступать к основной части. На завтрак 
идеально подходит каша. Это может 
быть пшено, кукуруза, овсянка, греч-
ка либо перловка. Но гречку и овсян-
ку я на каждый день не советую, а вот 
перловую – да. Она содержит коллаген, 
который необходим для красоты кожи, 
и лизин, отвечающий за расщепление 
бактерий. Во время пандемии COVID‑19 
был установлен интересный факт: сол-
даты, которые на завтрак употребляли 
перловку, реже подвергались вирусной 
инфекции.

Жирное, сладкое и молочные про-
дукты я рекомендую употреблять с 11:00 
до 16:00, потому что в это время они бы-

стро, а главное правильно усваиваются 
и дают много энергии. А вот вечером 
кефир или любая молочная продукция 
могут негативно влиять на сосуды.

На ужин советую салаты, овощи, яго-
ды – клубнику, малину, нежирное мясо 
и супы.

На перекус отлично подходят сму-
зи на основе йогурта, кефира, ряжен-
ки и других кисломолочных продуктов                    
с добавлением якутских ягод. Но ис-
пользовать блендер с металлическими 
насадками или венчик не стоит, так как 
железо разрушает полезные вещества. 
Лучше измельчать ингредиенты дере-
вянным ытыком. После употребления 
смузи в течение получаса лучше воздер-
жаться от воды.

Из якутских титулованных спор-
тсменов хочу отметить легкоатлетку 
Сардаану Трофимову. Она очень орга-
низованный спортсмен, с ней работать 
легко и приятно. Ее личный тренер 
Татьяна Жиркова имеет медицинское 
образование – это идеальное сочета-
ние спорта и медицины. Поэтому очень 
важно приучать детей к правильному 
питанию с раннего возраста и сделать 
это образом жизни.

Лия Аргунова, семейный психолог, 
конфликтолог, нейропсихолог:

‑ Биохакинг в психологии подразу-
мевает глубокое понимание себя, ком-
плексный подход и ответственное от-
ношение к собственному здоровью. Он 
затрагивает стратегии, которые человек 
использует, чтобы справляться с тре-
вогой, принимать свою идентичность                 
и заботиться о себе.

Положительные аспекты биохакинга 
можно описать так:

Осознанность: «взрослое» отноше-
ние к себе, когда человек понимает, 
что способен влиять на свое здоровье. 
Например: «Со мной все в порядке,                          
я создаю, укрепляю и меняю отношение 
к себе».

Мотивация и самоконтроль: новые 
установки дают ощущение субъектив-
ного контроля: «Я инженер своего тела» 
или «Я не критикую себя, а ценю опыт».

Личная эффективность: привычки, 
которые улучшают жизнь – налаженный 
сон, сбалансированное питание, забота 
о теле. «Я знаю и принимаю, что могу 
влиять только на то, что реально изме-
нить: настроение, стремления, ценно-
сти, действия».

Психологически биохакинг может 
быть, как здоровой привычкой, так и 
проявлением тревожности, когда бес-
конечные замеры и добавки становят-
ся ритуалом снижения страха старения 
или смерти. Баланс и осознанность 
здесь крайне важны.

Василий Оленов, старший тренер 
Республики Саха (Якутия) по легкой 
атлетике среди лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата:

‑ Человек несет ответственность за 
свое здоровье, а первый шаг – это фи-
зическая культура. Например, если 
слабые ягодичные мышцы, неизбежны 
боли в спине. Чем раньше вы начнете 
укреплять мышечный каркас, тем мягче 
проявятся возрастные изменения.

Также важно регулярно восполнять 
витамины, потому что качество продук-
тов, к сожалению, не всегда позволяет 
получать все необходимые вещества. 
И для контроля состояния организма 
нужен регулярный чекап. Если совме-
щать правильное питание, физическую 
активность, витамины и мониторинг 
здоровья, можно существенно продлить 
молодость организма и сохранить кожу 
и тело в тонусе.

ПИТАНИЕ ПО БИОРИТМАМ

БИОХАКИНГ В ПСИХОЛОГИИ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
И ЗДОРОВЬЕ



СПОРТ

МОЖНО ЛИ ЗАРАБОТАТЬ 
НА РАЗРАБОТКЕ ПРОСТЫХ 
ВЕБ-ИГР?

Заработок на веб-играх ва-
рьируется от нескольких сотен 
рублей до сотен тысяч в месяц,                                    
в зависимости от популярности 
проекта, монетизации и опы-
та разработчика. Доход сильно 
зависит от удержания пользо-
вателей. Для этого необходимо 
создавать оригинальные и увле-
кательные идеи. Самый быстрый 
способ заработка – использова-
ние готовых шаблонов, их адап-
тация под тренды и размещение 
на игровых платформах.

Немного подробнее об этом                   
с нами поделился Сергей Кондур, 
начинающий разработчик игр, ос-
нователь маленькой команды эн-
тузиастов Elezthem Games. Недав-
но он выпустил на Яндекс играх 
динамичный ФПС‑шутер «Спаси 
Оленя 3D» от первого лица в сти-
ле кубиков (в стилистике майн-
крафта), где главная цель игрока 
– успеть спасти Оленя и выбрать-
ся живым. Для прохождения уров-
ней в арсенале имеются взрывной 
арбалет, пистолет и дробовик.

ЗАРАБОТАТЬ 
НА РАЗРАБОТКЕ ПРОСТЫХ 
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- Как ты пришел к разработке игр?

‑ Начинал с модов для майнкрафта 
и прочих игр. Думаю, сейчас это зачас‑
тую является базой для разработки игр. 
Со временем начал изучать Unity. Если 
заниматься разработкой игр серьезно, 
то нужно владеть им. Это популярный 
игровой движок, на котором делают 
игры для ПК, мобильных устройств 
и консолей. Он популярен благодаря 
удобству, доступности и функциональ-
ности.

- Какие навыки и умения нужны для 
разработки веб игр?

‑ Сейчас легко можно делать прос‑
тые игры с помощью нейросетей. В ин-
тернете можно найти подробное описа-
ние как это можно сделать. Это сильно 
ускоряет процесс. Но база все же нужна, 
как минимум для исправления ошибок 
и дальнейшего роста проектов.

- Какие есть тренды в сфере веб-игр?

‑ Роблоксы и всевозможные кликеры.

- Сколько вас в команде?

‑ Двое.

- Сколько у вас игр, в них играют?

‑ Не много, но играют. У нас нес‑
колько игр, например, есть еще «Олень 
VS Балди: Фронт». Чтобы в такие игры 
играли, нужно вкладываться. Поэтому 
это больше история про опыт.

- Есть опыт запуска игр на других 
платформах?

‑ Кроме Яндекса, это Гугл, Рустор, 
Одноклассники, Вконтакте и другие 
мелкие.

- Верно ли суждение, что после веб 
игр, можно переходить на мобильные?

‑ На самом деле все легко перено-
сится с веб игры на мобильную. Есть 
достаточное количество примеров, как 

российские разработки стартовав на Ян-
декс играх и играх Вконтакте, успешно 
продолжали на рынке игр для мобиль-
ных устройств. Они смогли заработать.

- Нужна ли команда для разработ-
ки таких игр?

‑ Такие игры можно делать в одиноч-
ку. Если проект серьезный, то нужно ра-
ботать командой. Иначе это будет раз-
работкой игры ради разработки игры.

- Можно ли делать веб игры, нахо-
дясь где-нибудь в Анабарском районе?

‑ На начальной стадии, игры можно 
делать где угодно, даже со слабым ин-
тернетом. Трудности с загрузкой игр на 
сервер начнутся при больших объемах.

- Можно ли заработать на таких 
играх?

‑ Можно. Раньше на Яндекс играх 
вполне себе можно было зарабатывать и 
заниматься чисто разработкой простых 
игр. Сейчас посещаемость сайта снизи-
лась и это отразилось на играх. Нужно 
стараться попадать в топы.

- Сложно ли пробиться в топы?

‑ Игры выпускаются в большом ко-
личестве, и зачастую копируют друг 
друга. Нужно создать что‑то новое, но 
при этом интересное, чтобы люди хоте-
ли в нее играть снова и снова.

- Есть дальнейшие планы по разра-
ботке игр?

‑ Мне кажется, что планы всегда                                
у всех есть, дело в возможностях их 
реализации. Я к своим смогу присту-
пить, когда исправлю все баги (ошибка 
в программном коде, вызывающая не-
предвиденное, некорректное поведе-
ние игры или искажение интерфейса) 
и отработаю замечания модераторов                            
в выпущенных играх.

Беседовал Андрей ШИЛОВ



ТОП10
САХАВУДСАХАВУД

27 635 663 РУБ

Действие фильма разворачивается 
в красивейших пейзажах Якутии в 70‑е.
Маленький Ваня возвращается домой 
после долгого лечения и воссоединяет-
ся с мамой спустя 10 лет – но, увы, их 
семейная идиллия вновь будет недол-
гой. После потери самого дорогого че-
ловека храбрый Ваня пытается сделать 
невозможное, чтобы увидеть маму и 
обрести гармонию. Якутское поверье 
гласит, что человек, увидевший танец 
стерхов, навсегда обретает счастье и 
внутренний покой. И Ваня верит, что 
обязательно увидит это таинство.

Режиссеры: Михаил Лукачевский

7 «ТАМ, ГДЕ ТАНЦУЮТ СТЕРХИ»

Кеша, 27‑летний мужчина, возвращается                                                                                                          
в родной якутский поселок после отбытия тю-
ремного срока. Его встречают отец и младший 
брат Тима, 17‑летний выпускник школы, мечта-
ющий поступить в институт на бюджетное ме-
сто. Кеша стремится начать новую жизнь: найти 
работу, накопить денег и определить дальней-
ший путь. Он устраивается в золотодобываю-
щую артель, которую когда‑то его отец основал 
вместе с компаньоном, однако вскоре сталкива-
ется с обманом со стороны старателей и теряет 
работу.

Оставшись без средств и перспектив, Кеша 
решает отомстить обидчикам, похитив золо-
то. Он втягивает в это преступление младшего 
брата, и вместе они пускаются в бега, пытаясь 
скрыться от преследования.

Режиссеры: Владимир Мункуев, Максим Арбу-
гаев

1 «КОНЧИТСЯ ЛЕТО»

 55 269 573 РУБ

Это вдохновляющая история о силе 
воли и упорстве, демонстрирующая, что 
никакие препятствия не могут остано-
вить человека на пути к достижению 
своих целей, особенно если он окружен 
поддержкой друзей и наставника. Осно-
ванный на реальных событиях 1976 года, 
фильм «Триумф» повествует историю 
восхождения на олимп якутских борцов 
– Романа Дмитриева, Павла Пинигина 
и Александра Иванова, чьи имена про-
гремели на весь мир. Их путь к успеху 
неразрывно связан с личностью выдаю-
щегося тренера Дмитрия Коркина – ле-
гендарного человека, прирожденного 
педагога, новатора и воспитателя. Имя 
Коркина навсегда вписано в историю 
зарождения и триумфального становле-
ния вольной борьбы в Якутии.

Режиссеры: Михаил Лукачевский

5 «ТРИУМФ»

 31 403 315 РУБ

Сюжет фильма разворачивается                                                                                
в 2009 году, когда в Якутск из Москвы 
привозят жеребца по кличке Спид Стар 
для участия в скачках. В это время в 
небольшой конюшне работают дру-
зья детства – Егор и Коля. Егор, бросив 
учебу, живет прямо в конюшне, нахо-
дя утешение в общении с лошадьми, 
несмотря на непонимание со стороны 
семьи. Коля же считает, что для победы 
важны только физические данные коня. 
Появление Спид Стара становится для 
Егора шансом осуществить мечту стать 
чемпионом, но для этого ему предстоит 
преодолеть испытания на прочность и 
верность себе.

Режиссеры: Алексей Амбросьев мл.

6 «СПИД СТАР»

30 549 250 РУБ

Айта погибает после вечеринки с од-
ноклассниками, оставив записку с име-
нем. Слухи быстро распространяются 
по округе, и вот уже догадка перераста-
ет в уверенность – виновен сотрудник 
полиции Афанасий, подвозивший де-
вочку в тот вечер. Вооруженная толпа 
требует расправы, но следователь на-
мерен докопаться до правды быстрее, 
чем состоится суровый самосуд. Что же 
на самом деле случилось с Айтой в тот 
роковой вечер?

Режиссеры: Степан Бурнашев

8 «АЙТА»

26 386 707 РУБ

Улыбчивая и трудолюбивая Любовь уже 
отчаялась встретить любовь в своей скуч-
ной деревне. Вокруг коровы, дома – шумная 
семья брата, и не одного холостяка в округе! 
Поэтому ее утопающее в одиночестве сердце, 
ухватилось как за соломинку, за случайно ус-
лышанный гороскоп. Именно сегодня, имен-
но сейчас, ей нужно кардинально изменить 
свою жизнь. А тут и новое телевизионное 
шоу – «Сулумах», где свободные девушки бу-
дут бороться за сердце богатого красавчика 
– Айаала Брызгалова. А почему бы и Любе не 
попытаться?

Вместе с красоткой‑однокурсницей Уйгу-
ланой и отборной бьюти‑командой, она всту-
пает в схватку за любовь!

Режиссеры: Степан Бурнашев

10 «МЕНЯ ЗОВУТ ЛЮБОВЬ»

25 273 477 РУБ

Два друга неожиданно ста-
новятся новыми боссами после 
трагического взрыва в бандит-
ском мире, и пытаются обмануть 
всех, чтобы получить наследство 
покойного лидера.  Но их успех 
оказывается под угрозой, когда 
они узнают, что выживший враг 
жаждет мести.

В решающей схватке им пред-
стоит защитить своих новых дру-
зей.

Режиссеры: Айал Струкин

9 «КСБ: КАК СТАТЬ БОССОМ»

25 762 949 РУБ

В Службу спасения Якутии 
поступает чрезвычайный вы-
зов: четыре дня назад пропала 
четырехлетняя девочка. Карина 
приехала погостить к бабушке 
в крохотное селенье Олом, но, 
когда та уснула, убежала играть с 
собакой в чащу. Ближайший на-
селенный пункт в восьмидесяти 
километрах. Вокруг бескрайний 
лес и опасные болота. Побли-
зости бушуют пожары, бродят 
голодные животные. Спасатели 
и волонтеры приступают к по-
искам, но с каждым днем наде-
жда тает. Как может маленькая 
девочка выжить одна в дикой 
природе?

Режиссеры: Марианна Сиэгэн

2 «КАРИНА» 

52 718 091 РУБ

Фильм рассказывает                          
о жизни паренька по имени 
Айхал, лидера группировки                        
в сельской местности. Он 
разрывается между жизнью                                                                            
в «банде» с насилием, драками                                                                               
и школьной жизнью – с эк-
заменами, любовью и буду-
щим. Легкомыслие и вспыль-
чивость приводят Айхала                                                                                                    
к большим трудностям не только 
в его жизни, но и в жизни млад-
шего брата Дархана.

Фильм посвящен проблемам 
сельских группировок, банди-
тизма и насилия в районах. В 
основу картины легли реальные 
события, произошедшие в 2008 
году. 

Режиссеры:                                        
Дьулусхан Андросов

4 «АЙХАЛ» 

37 929 984 РУБ

Настя Диодорова, 13‑летняя девочка из 
Якутии, после несчастного случая потеряла 
обе руки. Пройдя через множество болезнен-
ных операций и научившись заново выпол-
нять самые простые действия, она находит 
опору в плавании. Ее мама испытывает чув-
ство вины и пытается уберечь дочь от жесто-
кости внешнего мира, однако постепенно 
приходит к пониманию, что Настя нуждается                                                                                                 
в большем – в возможности выйти за пределы 
домашнего уюта и начать строить собственную 
жизнь. За первыми тренировками следуют пер-
вые соревнования и первые победы.

Картина стала самым рентабельным филь-
мом 2025 года. Бюджет фильма всего 6 млн ру-
блей, соотношение кассы к бюджету 8,12.

Режиссеры: Сандал Баишев

3 «ДИОДОРОВА.                                  
ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ» 

48 747 128 РУБ

36 37

КАССОВЫХ ЯКУТСКИХ 
ФИЛЬМОВ

СЕГОДНЯ ЯКУТСКИЙ КИНЕМАТОГРАФ ПЕРЕЖИВАЕТ БУМ, ПО ИТОГАМ 2025 ГОДА СБОРЫ ЯКУТСКИХ ФИЛЬМОВ ДОСТИГ-
ЛИ 280 МЛН РУБЛЕЙ, ЧТО ПОЧТИ ВДВОЕ ПРЕВЫШАЕТ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕДЫДУЩЕГО ГОДА. А ФИЛЬМЫ «ДИОДОРОВА», 
«АЙХАЛ», «КСБ», «СПИД СТАР», «КОНЧИТСЯ ЛЕТО» СТАЛИ САМЫМИ РЕНТАБЕЛЬНЫМИ ПО КОЭФФИЦИЕНТУ ОКУПАЕМО-
СТИ. ПРЕДСТАВЛЯЕМ ВАМ ДЕСЯТКУ САМЫХ КАССОВЫХ ЯКУТСКИХ ФИЛЬМОВ

СПОЙЛЕР: все они преодолели отметку в 25 млн рублей



КУХНЯ
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ФОТО АЛЕКСЕЯ ХОНОРУИНА



КУХНЯ

ТАЙСКИЙ КАРРИ-СУП 
С ДАМПЛИНГАМИ                              

(ПЕЛЬМЕНЯМИ)
Ингредиенты: куриный бульон – 1 л., кокосо-
вое молоко (или сливки) – 400 мл., салат листо-
вой, лук – 1 шт., чеснок – 2-3 зубчика, имбирь –   
1 ч.л., красная карри-паста – 1-2 ст.л., рыбный 
соус – 1 ст.л., сахар – 1 ч.л. масло растительное 
– 10 мл., дамплинги – 4 шт., соль и сок лайма – 
по вкусу, зелень – опционально.

На среднем огне обжарить лук, имбирь и чес-
нок 3‑4 минуты. Добавить карри пасту и жа-
рить 1 минуту. Влить куриный бульон, коко-
совое молоко, добавить рыбный соус, сахар, 
сок лайма, соль и все перемешать. Варить 10 
минут. Добавить листья салата, варить еще 
3‑5 минут. Дамплинги сварить отдельно до 
готовности согласно инструкции на упаков-
ке, после чего добавить в суп и немного пова-
рить. При подаче добавить зелень, перец по 
вкусу, можно посыпать кунжутом.

Уровень сложности: средний
Доступность ингредиентов:

33
АЗИАТСКИЙ СУП-ЛАПША 

С ФРИКАДЕЛЬКАМИ                           
ИЗ КРЕВЕТОК 

Ингредиенты: сырые очищенные креветки – 
500 гр., яйцо – 1 шт., крахмал – 1 ст.л., имбирь 
измельченный – 1 ч.л., чеснок измельченный –                     
1 ч.л., соль – 1 ч.л.; 

для супа: бульон – 1,5 л., лапша (фунчоза, пше-
ничная), зеленый лук – 1 пучок, соевый соус –                                                                                                      
2 ст. л., имбирь измельченный – 1 ч.л., чеснок 
измельченный – 1 ч.л., сахар – 1 ч.л., соль и перец 
– по вкусу.

Креветки перемолоть в фарш, добавить все 
ингредиенты, перемешать, сформировать 
фрикадельки. На любом масле пару минут 
обжарить имбирь, чеснок, белую часть зеле-
ного лука. Налить бульон. Добавить покро-
шенный зеленый лук, соевый соус, сахар, 
соль, перец. Варить 3 минуты.

В кипящую воду добавить фрикадельки, че-
рез минуту перемешать, варить 3‑5 минут до 
готовности. Лапшу варить согласно инструк-
ции на упаковке. Разложить по тарелкам, на-
лить суп. Дополнительно можно украсить зе-
ленью, кунжутом, острым перцем и любыми 
топингами по вкусу.

Уровень сложности: средний
Доступность ингредиентов:

ГОВЯЖИЙ СУП                                       
С ЛАПШОЙ                                                     
ЛАНЬЧЖОУ

Ингредиенты: вода – 3 л., говяжьи кости –                     
1 кг., филе говядины – 500 гр., лук – 2 шт., 
имбирь – 1 ч.л., корица – 1 палочка, бадьян –                                                                                                                   
2-3 шт., сычуаньский перец (или любой чили) 
– 1 ч.л., дайкон – 10 гр., черный перец горошек 
– 1,5 ч.л., семена кумина – 2 ч.л., кардамон –                         
1 ч.л., зелень, соль и перец – по вкусу.

Залить кости водой, довести до кипения                         
и варить 10 минут. Слить всю воду и промыть 
кости. Залить кости новой чистой водой, до-
бавить все специи (их можно предваритель-
но обжарить, чтобы лучше раскрыть аромат), 
варить 4 часа. В зависимости от качества 
мяса, добавить говядину в бульон за 1‑1,5 
часа до готовности супа. Бульон отфильтро-
вать. Лапшу для рамена или яичную сварить 
до готовности. Смешать бульон, лапшу, говя-
дину, нарезанную слайсами, дайкон, зелень, 
полить чили маслом по вкусу.

Уровень сложности: средний
Доступность ингредиентов:

азиатского супа
РЕЦЕПТА

40

РЕКЛ
А

М
А



42 43

СВО СВО

Источник: ЦУР Якутии



НАУКА

44 45

- Виктор Михайлович, помимо 
того, что само погребение является 
крайне интересным, сама его находка 
имеет свою историю, расскажите об 
этом. 

‑ Рядом с селом Едей есть старинная 
ямщицкая станция Ой‑Муран. В том 
районе мы и раньше часто проводили 
исследования, потому как, вся терри-
тория Хангаласского улуса, а именно 
левый берег Лены являются очень пер-
спективными в плане археологии, там 
есть много наскальных рисунков и сто-
янок, что свидетельствует, о том, что 
люди там жили с незапамятных времен. 
В селе Едей живет местный краевед 
Александр Филиппов, который и рань-
ше нам часто помогал.

Предки Александра Александрови-
ча – государевы ямщики, раньше жили 
в Ой‑Муране, поэтому он там часто 
бывает. В 2018 году во время одной из 
своих поездок он случайно обнаружил 
там череп, который открылся благо-
даря мелкому оползню берега р. Лены. 
Он сразу сообщил нам о своей находке 
и отметил данное место, обложив его 
камнями. Лишь глубокой осенью 2020 г. 
мы приехали и забрали тот череп и не-
которые кости для проведения радио‑
углеродного анализа, чтобы понять 
возраст находки, но раскопки долгое 
время не могли провести, т.к. в те годы 
совсем не было времени и ресурсов. 
Они нашлись только в прошлом году, 
после ледохода мы сразу туда выехали                                                                                            
с коллегами из Арктического науч-
но‑исследовательского центра РС(Я). 

НАУКА

«Путешественники» «Путешественники» 

Это и вправду оказалось погребение. 
Человек лежал параллельно реке, голо-
вой вверх по течению.

- Что еще было в погребении? 

‑ Это оказалось парное захоронение. 
Помимо костяка взрослого человека, 
рядом лежали останки второго инди-
видуума, предположительно подрост-
ка, кости которого лежали вперемешку 
– тут руки, там же ноги, рядом обломки 
черепа и позвоночник. Причем их обо-
их отправили в другой мир не пустыми 
– оба скелета сопровождались богатым 
погребальным инвентарем. На каждый 
из них были уложены сложные луки, 
деревянные кибити, которые не сохра-
нились, но они были прослежены по 
наличию древесного тлена и наличию 
большого количества костяных накла-
док, часть из которых имели резной ор-
намент. Костяки были буквально усеяны 
каменными наконечниками стрел раз-
личных типов. Также у каждого погре-
бенного были найдены составные ножи, 
рукоятки, которые были выполнены из 
кости и бивня мамонта, а вставные лез-
вия – из кремня. Кроме того, в могилу 
были уложены каменный скребок, ре-
зец на пластине и несколько каменных 
отщепов.

- Смогли определить датировку?

‑ Первый радиоуглеродный анализ 
был сделан еще в 2021 г. в Новосибир-
ске, он указал дату примерно 3500 лет 
до н.э. Нынешние находки сейчас про-
ходят эту процедуру, надеемся, что даты 
мы получим в этом году.

- Что можете сказать об истории 
этих людей? Откуда они там взялись, 
к какой культуре относились? 

‑ Если исходить из датировки, то 
они могут относится к сыалахской, либо                 
к белькачинской культуре периода нео-
лита. Но многие факты, которые перед 
нами открылись, не позволяют одно-
значно относить данных людей к выше-
названным культурам. Во‑первых, то, 
что они были похоронены с ориентаци-
ей головой на юг, такого в погребениях 
той же белькачинской культуры прак-
тически не было. Во‑вторых, для бель-
качинских захоронений характерна за-
сыпка охрой, чего нет в Ой‑Муранском 
погребальном комплексе. В‑третьих,
каменные ножи и вкладыши имеют ана-

логии в ымыяхтахской культуре позд-
него неолита. В‑четверых, парциальные 
погребения (с нарушенной анатомиче-
ской целостностью) ранее встречались 
в ымыяхтахской культуре позднего не-
олита. Подобное находили, например, 
в Кердюгенском погребении, где был 
захоронен воин с панцирем из роговых 
пластин, укрытый щитом из костяных 
пластин, а в ногах его – кучка костей от 
другого человека. Ряд признаков ука-
зывает на то, что в Ой‑Муранском ком-
плексе имеются аналогии с культурами 
неолита Байкальской Сибири. Так что, 
скорее всего это были «путешествен-
ники», которые двигались по реке. Воз-
можно, они пришли с верховьев Лены, 
но возможно и с Олекмы или Витима 
– со стороны Забайкалья. Об этом так-

ИЗ ОЙ-МУРАНА Осенью прошлого года стало извест-
но о раскопках в Хангаласском улусе. 
Археологи нашли погребение времен 
каменного века, да еще и в хорошей со-
хранности и со своими «изюминками».                      
По прошествии полугода с конца первой 
части раскопок мы поговорили Викто-
ром Дьяконовым*, археологом, кандида-
том исторических наук. 
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же говорит их инвентарь. Материал, из 
которого сделаны наконечники стрел 
и другие каменные изделия, явно при-
возной. Выходы качественного кремня, 
сланца и халцедона есть выше по тече-
нию Лены, а также в бассейнах Олекмы, 
Витима и других притоков Лены в гор-
ных системах Станового хребта.

- Есть предположения насчет вто-
рого тела? Почему его расчленили?

‑ Это могло быть вторичное захоро-
нение, когда в могилу могли уложить 
мумифицированные или скелетиро-
ванные останки туловища, ног и рук по 
отдельности. Возможно его расчленили 
из‑за каких‑то своих погребальных ри-
туалов. Этого, к сожалению, мы пока не 
знаем. 

- А причины смерти?

‑ Этим вопросом мы сейчас занима-
емся. Ищем антрополога, который бы 
смог по костям ответить на большое ко-
личество вопросов. К сожалению, у нас 
в Якутии нет такого специалиста. После 
детального анализа мы сможем понять 
к какой антропологической группе от-
носились эти люди, чем они занима-
лись, от чего умерли, какая у них была 
диета, современная наука умеет отве-
чать на подобные вопросы. Так что это-
го материала хватит еще не на один год 
работы. 

Но и это еще не все. Скорее всего 
это еще и могильник, т.е. там не одно 
захоронение. Когда мы уже завершали 
раскопки, выравнивали раскоп, вдруг 
на тебе, обнаружились еще кости. Это 
оказалось погребение отдельного че-
репа человека. Так что, в ближайшие 
годы там будут проводиться крупномас-
штабные археологические раскопки, и я 
уверен, в том, что наш ждут еще более 
интересные находки. 

Местность Ой‑Муран уже была объ-
явлена достопримечательным местом 
приказом Управления по охране объек-
тов культурного наследия Республики 
Саха (Якутия), но устье ручья Сарылах, 
где были найдены погребения, в его 
границы пока не входит.

- В последний раз мы с вами разго-
варивали о раскопках на Медвежьих 
островах, в прошлый сезон вы там 
тоже были? 

‑ Да, в том году наша экспедиция 
продолжилась. Находок много, узнали 
очень интересные подробности о жиз-
ни людей на этих далеких арктических 
островах. Но с каждым открытием у 
нас возникает еще больше вопросов. 
Как они выживали в столь скудных на 
растительность и продуваемых всеми 
ветрами местах, как продолжали свой 
род, ведь там всего несколько остатков 
жилищ. По многим признакам это были 
предки нынешних эскимосов – люди, 
которые занимались в основном добы-
чей морских зверей, в том числе кито-
образных и для которых арктические 
моря, морские побережья и острова 
были домом, где они не просто выжи-
вали, а проводили там всю свою жизнь. 

О них можно очень многое расска-
зать, что, к сожалению, не уместится в 
эту статью, поэтому предлагаю встре-
титься отдельно по вопросам арк‑
тической археологии. Также много 
информации и статей есть на сайте Арк‑
тического научно‑исследовательского 
центра РС(Я) по адресу аниц.рф. 

- Большое спасибо Виктор Михай-
лович, удачи в дальнейшей работе!

*  В.М. Дьяконов, канд. ист. наук, старший научный сотрудник Якутской комплекс-
ной лаборатории археологии Крайнего Севера (ArcheoFarN) Института археоло-
гии и этнографии СО РАН, старший научный сотрудник лаборатории археологии 
Института гуманитарных исследований и проблем малочисленных народов Севе-
ра ФИЦ «ЯНЦ СО РАН», ведущий научный сотрудник Музея арктической археоло-
гии им. С.А. Федосеевой Арктического научно-исследовательского центра Респу-
блики Саха (Якутия).

Николай КИЧКИН



48 49

ИНТЕРЕСНО ИНТЕРЕСНО

входит в семерку таинственных 
озер России

Озеро расположено в 4 км к юго-за-
паду от с. Хайыр. Котловина озера име-
ет почти правильную округлую форму 
и имеет вулканогенное происхожде-
ние. Длина – 460 м., ширина – 380 м, 
максимальная глубина – 7,5 м.

Впервые о загадочных существах               
в озере рассказал летчик полярной 
авиации Иван Черевичный. По его 
словам, в 1940 году, пролетая над во-
доемом, они заметили два крупных 
силуэта, плавающих на поверхности. 
Самолет шел на высоте 800-1000 ме-
тров. Они опустились до 50 метров и 
отчетливо разглядели черные крупные 
тела неизвестных существ. Шум само-
лета их спугнул, и они скрылись в тол-
ще воды.

Всем нам с детства известно, что Якутия занимает огромную 
площадь, и вместе с тем она полна загадок и тайн, которые еще 
предстоит раскрыть. Но не многие знают, что помимо таин-
ственного озера Лабынкыр, на территории нашей республики                           
есть еще озеро Хайыр (или озеро Песцовое), расположенное                                                                                   
в Усть-Янском улусе. 

тельных учреждениях страны были вы-
двинуты теории о сохранении в озере 
доисторических или реликтовых ви-
дов. Снаряженная исследовательская 
экспедиция и другие самодеятельные 
поисковые группы устремились к озе-
ру Хайыр – раскрыть тайну неведомо-
го чудища, судя по описанию, являю-
щегося сородичем Несси.

ОГРОМНАЯ «ЩУКА-БЫК»

Местные жители из расположенно-
го неподалеку села Хайыр поделились 
с исследователями своими поверьями. 
По их рассказам, в озере нет обычной 
рыбы, его избегают утки и гуси потому 
что в нем живет огромная «щука-бык», 
которая может запросто проглотить 
рыбака вместе с лодкой. По этой при-
чине рыбаки и охотники либо сторо-
нились озера. Местные много раз слы-
шали глухие звуки на воде и странные 
всплески, которые приписывали этому 
чудовищу. Но никто его толком не ви-
дел.

СУЩЕСТВО ИСПОЛИНСКИХ                        
РАЗМЕРОВ

Несмотря на тщательное иссле-
дование, ничего необычного в озере 
найдено не было. Экспедиция сдела-
ла вывод о том, что Николай Гладких 
не мог наблюдать ничего необычного                                                    
в данном озере (позже Гладких при-
знался в том, что выдумал эту исто-
рию). Казалось бы, тайна развен-
чана и никакого чудовища 
нет. Но не все 
о к а з а -

лось так просто. В конце 90-ых – на-
чале 2000-ых годов на берегу Хайыра 
разбили свою стоянку ученые, изучав-
шие прилегающую местность. Однаж-
ды неподалеку от стоянки из глубин 
озера на поверхности показалась сна-
чала голова, потом плавник на спине. 
Длинным хвостом ящер бил по воде. 
Но подтвердить эту информацию ни-
как не удалось.

Была ли аномалия? Экспедиции, 
проведенные после 60-ых годов, дей-
ствительно рапортовали о нахожде-
нии в озере довольно крупных щук. 
Достоверно зафиксированные раз-
меры обычной щуки редко превыша-
ют 1,5-1,8 метра при весе до 35-40 кг. 
Это довольно внушительный размер. 
Теоретически, максимальный размер 
зависит от условий и возраста, щуки 
могут жить и расти очень долго, пока 
позволяют условия водоема. В некото-
рых рассказах упоминаются щуки дли-
ной 3 и даже 5 метров. 

P.S. В 70-ых годах один 
выпускник Ленинградской 

средней школы (его имя 
неизвестно), впечатленный 

публикациями в научных 
журналах о неизвестном 
монстре, отправился в 

одиночку раскрывать тай-
ну озера Хайыр. Ему удалось 
встретить существо, пой-
мать и вытащить на берег, 

как оказалось, грозного прес-
новодного хищника – щуку, 

длиной 2,2 метра и весом 
более 35 кг.

В ОЗЕРЕ ЖИВЕТ                                                 
НЕОБЫЧНОЕ ЖИВОТНОЕ

Понадобилось еще почти четверть 
века, чтобы к озеру проявился науч-
ный интерес. Так, в ноябре 1964 года 
замначальника Северо-Восточной экс-
педиции МГУ Г. Н. Рукосуев заявил, что 
в Хайыре живет необычное животное 
со змеиной головой. Вслед за этим 
член биологического экспедиционно-
го отряда Якутского филиала отделе-
ния АН СССР Н.Ф. Гладких написал об 
озере следующее:

- В 7 утра я взял ведра и пошел                                                           
к озеру за водой. Раньше я слышал                
о существовании в озере «дьявола», 
но я не верю в нечистую силу, поэто-
му шел к озеру не остерегаясь, глядя 
себе под ноги, чтобы не споткнуться. 
Не доходя метров 15-20, я услышал 
что-то вроде всплеска, увидел, что из 
воды выползло неизвестное мне жи-
вотное. Туловище его было длиной 
метра 4-4,5, высота 1,5-2 метра, шея 
длинная – пожалуй, метра полтора,                                           
и плоская небольшая голова, как                                                                                          
у змеи. Цвет его темно-синий с отли-
вом, кожа гладкая. Мне показалось, что 
оно поедало траву. У меня… невольно 
выпали ведра, «чудовище» повернуло 
свою змеиную голову в мою сторону. 
Я плохо помню дальнейшее, потому 
что был очень взволнован… Громко за-
кричал, стремглав побежал к нашему 
лагерю, но, к сожалению, сотрудников 
отряда в это время в лагере не было. 
Когда я посмотрел на озеро, то увидел, 
что по нему расходились волны, хотя 
ветра не было, погода была тихая…

После этого сообщения                                                                  
в СМИ и некоторых 
образова-

ТАЙНЫ 
ОЗЕРА ХАЙЫР
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В СОЦФОНДЕ
                  ЯКУТИИ
рассказали о новых                                               
правилах назначения                                                    
единого пособия на детей 

СҮБЭ

Сааскы күммүт уота чаҕылыччы тыкпытынан тиийэн кэллэ. Олунньу ыйтан саҕалаан оҕуруотчуттар, сибэкки, оҕуруот 
аһын арассаадалаан, түбүктээх үлэлэрэ саҕаланна. Ньурба улууһун Антоновка бөһүөлэгэр олорор, оҕуруот, үүнээйи ара-
аһын олордуунан 40-тан тахса сыл устата дьарыктанар Агафья Афанасьевна ТАРАСОВА сүбэлэрин таһаарабыт. 

ХАЙДАХ СИЭМЭНИ                                     
ТАЛЫАХХА?

Сиэмэлэр араас хахтаах буолаллар. 
Сорох сиэмэ кырааскалаах, күөх эбэтэр 
оруосабай тас хахтаах. Маннык сиэмэни 
олордуох иннинэ эмтиир наадата суох, 
тоҕо диэтэххэ, эрдэттэн бэлэмнэммит, 
дьиҥнээх үчүгэй хаачыстыбалаах сиэм-
элэри маннык суулаан ыыталлар. Фоль-
галаах, ол эбэтэр вакуумнай суулаах си-
эмэ үрдүк тахсыылаах, куурбат‑хаппат,
өр айаҥҥа туох да буолбат, сииккэ наа-
дыйбат. Чараас бакыат курдук паачыка-
ларга угуллубут сиэмэлэр эмиэ куһаҕана 
суохтар эрээри, кэнники сылларга төрүт 
да атын сиэмэ угуллубута түбэһээччи.

СИЭМЭНИ ЫҺАРГА                                  
БЭЛЭМНЭЭҺИН

Үгүстэр сиэмэни суукка аҥаарын 
устатыгар маргааҥкалаах ууга сытыа-
ран баран, биир ыстакаан ууга биир ха-
аппыла “Эпин” эбэтэр “Циркон” кутул-
лубут суурадаһыныгар уган, үүнүүтүн 
күүһүрдэр эттигинэн байыталлар. Мин 
марганцовка убаҕас суурадаһыныгар 
сытыаран ылабын эбэтэр олордор буо-
рдаах иһиппин марганцовкалаах итии 
уунан ыһабын, ол оннугар сиэмэбин 
тугунан да эмтээбэппин. Бытархай си-
эмэлэри – буорга, бөдөҥнөрү муохха 
тылыннарабын.

ОҔУРУОТЧУТ
АГАФЬЯ СҮБЭЛЭРЭ

СИЭМЭ ТАХСАРЫН КҮҮҺҮРДҮҮ

Сиэмэ тахсарын маннык эрэллээх 
ньыманан бэрэбиэркэлэнэр: оҕурсу, 
моркуоп, сүбүөкүлэ, луук сиэмэлэрин 
туустаах ууга уктахха, астаахтара 2‑3 
мүнүүтэнэн тимириэхтэрэ, кураанахта-
ра үөһэ дагдайа сылдьыахтара. Тимир-
бит сиэмэлэри олортоххо, бары тахсал-
лар.

Моркуоп сиэмэтин итии (6 кыраа-
дыстан үрдүө суохтаах) ууга уган, сылы-
тан баран, 3 мүнүүтэ тымныы ууга уган 
ылан, куурдан ыстахха ыарыыта суох 
буолар уонна түргэнник тахсар. Оттон 
оҕурсу, помудуор сиэмэлэрин мар-
ганцовка хойуу соҕустук оҥоһуллубут 
суурадаһыныгар сытыара түһэн баран, 
ыраас уунан сайҕаатахха, эмиэ чэги-
эн‑чэбдик арассаада үүнэр.

Сорох сиэмэлэри – оҕурсу, кабачуок, 
тыыкыба, моркуоп, петрушка сиэмэлэ-
рин хос иһинээҕи температуралаах ууга 
сытыаран, үлүннэрэн баран ыстахха, 
тахсыылара түргэтиир. Моркуоп, пому-
дуор, сүбүөкүлэ, петрушка сиэмэлэрин 
2 суукка илитиллэр, орбуус, оҕурсу, ка-
бачок, тыыкыба сиэмэлэрин муохха си-
игирдиллэр. Онуоха көннөрү уутааҕар 
хаар уута быдан ордук уонна аһын би-
эрэригэр улахан оруолу оонньуур.

МУОХХА ҮҮННЭРИИ

Оҕурсу, тыыкыба, кабачок сиэмэлэ-
рин мин муохха тылыннарабын. Баста-
ан сиэмэни чараас таҥаска, маарылаҕа 
суулаан, сылаас сиргэ 2 күн сытыара-
бын. Салгыы муоҕу иһиккэ тэлгээн ба-
ран, сылаас уунан ыстаран, сиэмэлэри 
онно ууран, чараас муоҕунан бүрүйэ-
бин. Сылаас сиргэ уурабын.

3‑4 хонугунан сиэмэ силиһин би-
эрэр, ону тута буолбакка, үүнэ түспүтүн, 
кыаҕын ылбытын кэннэ, силиһин муо-
ҕуттан араарбакка, буорга олордобун. 
Манна биири өйдүөххэ наада – оҕурсу, 
тыыкыба уонна кабачок кылгас күнү 
сөбүлүүллэр, онон арассаадалары күн 
аҥаарыгар күннээх сиргэ, күн аҥаары-
гар күлүккэ тутуллар.

СЫМЫЫТ ХАҔАР                                   
ТЫЛЫННАРЫЫ

Сорох сиэмэни сымыыт хаҕар 
тылыннарыахха сөп. Маннык үүм-
мүт арассаада көһөрөргө табыгастаах. 
Сымыыт хаҕын хампы тут да бүтүүтэ, 
силиһэ алдьаммат. Кальцийынан бай-
ытыллан уонна бир кэм сылаас буор-
га туран, силиһэ олус үчүгэй, ситэри 
сайдыылаах буолар. Иһиккэ көһөрөр 
саҕана биирдии араарбакка, хаһы да би-
иргэ олордуллар. Тэпилииссэҕэ таһаар-
дахха, дьэ, туһунан иһиттэргэ налыччы 
көһөрүллэр.

Саргылаана БАГЫНАНОВА

Сааскы күммүт уота чаҕылыччы тыкпытынан тиийэн кэллэ. Олунньу ыйтан саҕалаан оҕуруотчуттар, сибэкки, оҕуруот 
аһын арассаадалаан, түбүктээх үлэлэрэ саҕаланна. Ньурба улууһун Антоновка бөһүөлэгэр олорор, оҕуруот, үүнээйи ара-
аһын олордуунан 40-тан тахса сыл устата дьарыктанар Агафья Афанасьевна ТАРАСОВА сүбэлэрин таһаарабыт. 

АГАФЬЯ СҮБЭЛЭРЭАГАФЬЯ СҮБЭЛЭРЭ

СИЭМЭ ТАХСАРЫН КҮҮҺҮРДҮҮ

Сиэмэ тахсарын маннык эрэллээх 
ньыманан бэрэбиэркэлэнэр: оҕурсу, 
моркуоп, сүбүөкүлэ, луук сиэмэлэрин 
туустаах ууга уктахха, астаахтара 2‑3 

үтэнэн тимириэхтэрэ, кураанахта-
ра үөһэ дагдайа сылдьыахтара. Тимир-
бит сиэмэлэри олортоххо, бары тахсал-

МУОХХА ҮҮННЭРИИ

Оҕурсу, тыыкыба, кабачок сиэмэлэ-
рин мин муохха тылыннарабын. Баста-
ан сиэмэни чараас таҥаска, маарылаҕа 
суулаан, сылаас сиргэ 2 күн сытыара-
бын. Салгыы муоҕу иһиккэ тэлгээн ба-
ран, сылаас уунан ыстаран, сиэмэлэри 
онно ууран, чараас муоҕунан бүрүйэ-
бин. Сылаас сиргэ уурабын.

В 2025 году Отделение Социального фонда России по Яку-
тии назначило единое пособие родителям свыше 105 тысяч 
детей до 17 лет. Кроме того, данную меру поддержки офор-
мили 3 845 беременных женщин. Данная мера поддержки 
предоставляется семьям, чей среднедушевой доход меньше 
прожиточного минимума в регионе. 

В 2026 году поменялись условия назначения единого по-
собия. Теперь в доходах семьи, в частности, не будут учиты-
вать единовременные материальные выплаты, производимые 
работодателями при рождении или усыновлении ребенка                        
в семье работника, а также ежемесячная финансовая помощь 
жителям Курской области, лишившимся жилья и другого иму-
щества в результате действий украинских вооруженных фор-
мирований.

С нового года для возникновения права на единое по-
собие необходимо иметь доход в размере не меньше вось-
ми МРОТ за расчетный период, что составит 216 744 рубля 
(МРОТ с 1 января 2026 года составляет 27 093 рубля).

При определении необходимого минимального дохода, 
кроме заработной платы, доходов от предприниматель-
ской и иной деятельности, будет учитываться также посо-
бие по временной нетрудоспособности.

Важно отметить, что требование к наличию дохода                       
в размере не менее восьми МРОТ не применяется или мо-
жет быть уменьшено при наличии уважительных причин 
отсутствия дохода. При этом с 1 января 2026 года получе-
ние пенсий по старости, по случаю потери кормильца или 
по инвалидности будет являться уважительной причиной 
наличия доходов менее восьми МРОТ.

Так же, как и раньше, в назначении единого пособия 
не будет отказано даже с нулевым доходом, если в течение                    
10 месяцев расчетного периода имелись уважительные 
причины отсутствия доходов.

Кроме того, с 1 марта следующего года корректируется 
порядок учета алиментов. Если заявителем не получено су-
дебное решение или судебный приказ об уплате алиментов, 
то при определении права на единое пособие алименты бу-
дут учитываться в следующих размерах: на одного ребен-
ка – четверть среднемесячной номинальной начисленной 
зарплаты в регионе; на двух детей – треть среднемесячной 
номинальной начисленной зарплаты в регионе; на трех                                                                                                                         
и более детей – половина среднемесячной номинальной 
начисленной зарплаты в регионе.

Если же алименты установлены судом, то так же, как                      
и сейчас, в доход семьи будут засчитываться только фак-
тически перечисляемые суммы, указанные в заявлении                          
о назначении единого пособия.

Размеры единого пособия в Якутии в 2026 году                     
для беременных женщин составляют:

в 1 зоне (прожиточный минимум на душу на-
селения 33 460 рублей): 50% — 18 235,50 рублей,                  
75% – 27 353,25 рублей, 100% – 36 471,00 рублей.

во 2 зоне (прожиточный минимум на душу насе-
ления 28 026,00 рублей): 50% – 15 274,50 рублей,               
75% – 22 911,75 рублей, 100% – 30 549,00 рублей.

Размеры единого пособия в Якутии в 2026 году                     
для детей до 17 лет составляют:

в 1 зоне (прожиточный минимум на душу на-
селения 33 460 рублей): 50% – 16 228,00 рублей,                          
75% – 24 342,00 рублей, 100% – 32 456,00 рублей.

во 2 зоне (прожиточный минимум на душу насе-
ления 28 026,00 рублей): 50% – 13 592,50 рублей,                     
75% – 20 388,75 рублей, 100% – 27 185,00 рублей.  

                  ЯКУТИИ
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Игорь открыл глаза. Хотя очень за-
хотелось зажмуриться еще сильнее. На 
мыске, на месте давешнего рыбака, тол-
стым задом на бревне, раскинув ноги, 
как человек, сидел медведь. Здоровен-
ный. Сытый. Пузатый. Редкого золоти-
сто‑соломенного цвета. Его и без того 
пушистая, а сейчас еще и вздыбленная 
шерсть сияла в багровых всполохах ухо-
дящего в сопки солнца. И это делало 
зверя не только еще более громадным, 
а вообще каким‑то нереальным, мисти-
ческим чудовищем, привидением чер-
вонного золота. Медвежий бог! В метре 
от Жорки и оранжевого носа надувной 
лодки! 

‑ Ряв! – опять подал голос медведь. 
Но не злобно. А как‑то досадливо. Со-
всем по‑человечески. Вроде как: «Ну, 
чё надо? Чё приперлись?!». Но, отвечать 
было некому. Все это – фигня, про нео-
долимое течение! Ласточка уже снова 
была на стрежне. Жилистые руки Игоря 
бешено работали дюралью. Весла вра-
щались, как два пропеллера на взлете. 
Вверх, конечно, лодка не помчалась, но 
и вниз ее не сносило. Стояла на месте, 
приподнявшись над бурунами и беше-
но танцуя на белых барашках. Глиссер в 
обмороке, блин! Озадаченный медведь 
легко развернул свою задницу к прото-
ке, а морду – к реке. И опять оказался 
совсем рядом со сплавщиками. Метров 
пять – максимум. Один прыжок! Это в 
сказках медведи – увальни. В жизни за 
его движениями глазом не уследишь. 
Дернуться не успеешь. И мощь его та-
кова, что прошитый пулями, с разо-
рванным сердцем, может еще десятки 
метров отмахать, чтобы поквитаться 
с обидчиками. Так что, не нужно его 
злить! А рассчитывать, что Жоркина 
двадцаточка одним выстрелом его на-
прочь завалит – тем более. 

Привычный к экстриму мозг Игоря 
выбросил на язык четкие, как в бою, ко-
манды. – Пули! Не стреляй! Близко! 

Жорка эхом отозвался:

‑ Ща! Дернул из патронташа пулевые 
патроны. Клацнул затвором, выбрасы-
вая патрон с утиной пятеркой. Но слиш-
ком резко! От удара, долго ждавшая 
именно этого мгновения парафиновая 
пробка вылетела из латунки. Дробь 
раскатилась. Двадцатку заклинило. Раз-
веселая Жоркина звезда снова подмиг-
нула с далекой орбиты своему непуте-
вому любимцу. 

БАЙАНАЙ 

В субботу с раннего утра их заки-
нул вверх по течению, насколько смог 
добраться, бортовой ГАЗ‑66. А смог он 
хорошо. Так что теперь, к вечеру вос-
кресенья, уже приходилось и поторапли-
ваться. Но лень было не то, что веслами 
шевелить, даже разговаривать переста-
ли. Наохотились до треска в ушах. На-
рыбачились до опупения. Кровь, насы-
щенная кислородом, ушицей, а также 
рябчиками с брусникой и умеренной 
дозой хорошей водки, неспешно текла 
по счастливым организмам. Ласточка 
тоже уже не скользила осенним листком 
по хрустальным струям реки, а шла, как 
балкер‑сухогруз с железной рудой – по-
грузившись по ватерлинию и потеряв 
остатки маневренности. Не мудрено: 
рюкзак с рыбой, рюкзак с дичью, палат-
ка, спальники, два сплавщика со своим 
арсеналом…

БАЙАНАЙ 

‑ Ты бы поглядывал уже‑е. Остро-
во‑ок прошли, скоро прото‑ока, ‑ том-
но протянул Жорка, расположившийся 
на носу лодки в обнимку со своей руж-
байкой. ‑ Да вижу‑у, ‑ в тон ему про-
пел Игорь. Покряхтывая, растолкал в 
стороны тяжеленные рюкзаки, сделал 
посвободнее для затекших ног. Взялся 
плотнее за весла. ‑ Ты держись, давай, а 
то протабаню резко – слетишь, искупа-
ешься. 

Вообще‑то, с горной рекой никогда 
нельзя расслабляться. Какими бы не-
винными ни были с виду перекаты, в 
какие роскошные плесы ни разливалась 
бы вода под ними – всегда можно про-
зевать момент, когда она начинает уско-
ряться. Незаметненько‑незаметнень-
ко – и вот ты уже летишь по бурунам, 
будто верхом на понесшем жеребце! 
Жорка прижался плотней к носу лодки. 

А тот с предельной собранностью, отре-
шившись от всего, как перед командой 
«атака», впился глазами в стремительно 
приближающиеся «носы» – два мыска, 
обозначавшие вход в тихую протоку…

Табань! Ударь! Есть! Игорь бросил 
весла и, зажмурившись, словно доволь-
ный кот, потянулся. Господи! Хорошо‑то 
как!   

‑ «Йопть» – отчетливо донеслось с 
носа лодки. И почти синхронно, совсем 
рядом…

Многие из северян слышали этот 
звук. Но изобразить его не каждый смо-
жет. Очень сложно передать. Ну, раз-
ве что... Представьте себе, уважаемый 
читатель, что в глухой колымской тай-
ге, в гулких осенних сумерках, кто‑то 
рыкнул вам в ухо голосом похмельного 
генерала из «Особенностей националь-
ной охоты»: «Р‑ряв!». 

‑ Йййопть!

‑ Чо?

‑ Клин! 

Игорь поддал веслами, стараясь ни 
на мгновение не терять зверя из виду. 
А тот задумчиво глядя на всю эту суету, 
вдруг покачал головой влево‑вправо,
вроде как: «Ну‑ну?».

‑ Все понимает, сволочь! Сейчас при-
калываться начнет, «факи» на когтях 
показывать, ‑ с нервной внутренней 
усмешкой подумал Игорь. Но тут смеш-
но быть перестало. Зверь соскользнул с 
бревна на самый край мыска и весь по-
добрался, словно готовясь к прыжку. 

‑ Весла держи! 

Жорка отшвырнул бесполезную ма-
газинку. Схватил рукоятки. Неудобно, 
коряво, от себя. Но замолотил так, что 
лодка и в самом деле против течения 
пошла! Игорь выхватил из чехла пэпэш-
ку (пистолет‑пулемет ПП‑90). Развернул 
мгновенно. Щелк затвором! А двадцать 
пилюль в лохматую рожу не хочешь?! И 
вдруг услышал спокойное:

‑ Брось пукалку. 

Наконец‑то включился тот самый 
Жорка‑второй, который у черта из зу-
бов способен выскочить. Игорь кивнул 
коротко. Пэпэшку – на рюкзак. Тозик 
– в руки. Клац‑щелк! Пулю – в нижний, 
картечь‑девятку – в верхний. Еще два 
картечных – в пальцах под спусковой 
скобой. Накоротке – похлеще пули бу-
дет. 

‑ Шугануть? До зверя – уже метров 
десять. В один прыжок не достанет. 
Можно рискнуть. 

‑ Давай! – Бах! – шарахнул в зенит 
тозик. Перезарядка мгновенная! Ство-
лы в зверя! А нету!.. Зверя нету. Легкой 
тенью, привидением невесомым, трех-
метровой пушинкой проплыл за мысок 
над тальником, карликовыми березка-
ми. Как и не было никогда. Привиде-
лось.  

‑ Ушел?

‑ Хзна! Жорка выдыхался. Ласточка 
стала медленно сползать вниз. Нужно 
было что‑то решать. 

‑ Ладно, давай, ‑ кивнул Игорь. Удар 
веслами. Протока. 

‑ Уф‑ф… ‑ падая грудью на рюкзаки, 
выдохнул Жорка. 

‑ Ряв! ‑ ответили рядом, за кустом. 

Снова лодка на стрежне. Снова – бе-
шеная пена из‑под весел. Дежавю. 

‑ Давай еще раз! 

Игорь повел стволами по щебнисто-
му склону сопки за коварными кустами. 
‑ Бах! ‑ Ти‑у‑у‑у – злобно заверещала 
картечь в рикошетах. 

‑ Р‑р‑я‑яв! – прозвучало в ответ. Но 
теперь вслед за обиженным медвежь-
им голосом послышался удаляющийся 
треск веток. А чуть погодя – перестук и 
шуршание каменной осыпи. 

‑ Все. Сдох, ‑ в два приема сообщил 
Жорка. 

‑ Я не в него бил! 

‑ Я сдох! И ласточка в третий раз вле-
тела в протоку. 

Валерий ГОРБАНЬ
из книги «Десятый кабан»

МУЖИК
в шубе
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и вниз ее не сносило. Стояла на месте, 
приподнявшись над бурунами и беше
но танцуя на белых барашках. Глиссер в 
обмороке, блин! Озадаченный медведь 
легко развернул свою задницу к прото
ке, а морду – к реке. И опять оказался 
совсем рядом со сплавщиками. Метров 
пять – максимум. Один прыжок! Это в 
сказках медведи – увальни. В жизни за 
его движениями глазом не уследишь. 
Дернуться не успеешь. И мощь его таА тот с предельной собранностью, отрев шубе
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ИСТОРИЯ В ФОТОГРАФИЯХ 

Вышивка торбасов

Внутренний вид якутской урасы

Момент охоты на уток с прирученным быком

ИСТОРИЯ В ФОТОГРАФИЯХ 

Молодой человек отправляется на охоту

Вход в кузницу

Якутская лошадь в национальном убранстве

Старцы

Фотоистория
Представленные ниже фотографии сняты в Намском улусе                        
в 1904 году во время одной из экспедиций.  

Сегодня мы представляем вашему вниманию фотографии Акима Поликарповича Курочкина, одного из первых про-
фессиональных фотографов, который смог запечатлеть жизнь якутян в начале ХХ века. Аким Поликарпович был 
ссыльным, который несмотря на свое положение не забросил свое любимое занятие и смог оставить для нас уни-
кальный архив. Во время ссылки он работал официальным корреспондентом Этнографического отдела Русского 
музея, а также с 1904 года консерватором Якутского областного музея. 

После дойки



ЗАГАДКА

5756

ТЕСТЫ

МЕТОДИКА ˎ10 СЛОВˍ БУКВЕННЫЙ ТЕСТ

Методика Мюнстерберга представляет собой 
сплошной буквенный текст, среди которого име-
ются слова. Задача испытуемого, считывая текст, 
как можно быстрее находить эти слова. На рабо-
ту отводится две минуты, по прошествии которых 
необходимо подсчитать количество слов и срав-
нить с правильным ответом.

Хорошая концентрация внимания, если после 
одного зачитывания удается воспроизвести                  
8 и более слов. Концентрация внимания удов-
летворительная, если удается воспроизвести 
7 слов. Концентрация внимания слабая, если 
удается воспроизвести менее 7 слов.

В этом тесте зашифровано 23 слова. Если вы не 
уложились за 2 минуты, это означает, что у вас 
концентрация внимания ниже среднего. Если за 
2 минуты вы нашли все слова, это хороший ре-
зультат. Если у вас даже осталось время – это 
отличный результат. Если вы нашли меньше, чем 
23 слова, то за каждое пропущенное слово при-
плюсовываете 5 секунд штрафа (пороговое время 
ровно 2 минуты). 

Текст для работы

Внимательность – важный навык для любого человека. Водителю она пригодится в дороге, 
математику – при решении задач, врачу – для определения верного диагноза. Вы когда-нибудь 

задумывались, насколько вы внимательны? Давайте проверим! 

Решите

Решите

проверьте свои способности

проверьте гибкость своего мышления

НА КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ

ǙǍǟǒǙǍǟǕǤǒǞǗǠǫ ǔǍǑǍǤǗǠ                                                                     
ǚǍ ǏǚǕǙǍǟǒǘǩǚǛǞǟǩ                                
без калькулятора 

ǞǛǏǒǟǞǗǕǖ ǝǒǎǠǞ                                     
ǜǛǏǨǥǒǚǚǛǖ ǞǘǛǓǚǛǞǟǕ 

Ответ: 63

Ответ: С книгой жить – век не тужить
ТЕСТ

Приведено 5 наборов из 10 слов (для пяти попыток)

Этот тест построен на тесной связи концен-
трации внимания с кратковременной памятью. 
Испытуемому зачитывается десять случай-
ных слов, подобранных без явных смысловых                                                                                 
и ассоциативных связей. После единственного 
зачитывания предлагается воспроизвести все 
слова в любом порядке. Если вы работаете са-
мостоятельно, необходимо прочитать десять 
слов только один раз, внимательно вчитываясь 
в каждое понятие, и воспроизвести их, загибая 
пальцы.

Без калькулятора может справиться только 1 из 10 взрослых! 
Если никак не получается, возьмите листочек и ручку, но боль-
ше никаких помощников, сможете?

На первый взгляд эта задачка выглядит элементарной и не тре-
бует никаких подсказок. Кажется, что взрослому человеку здесь 
точно не понадобится калькулятор. Но именно такие примеры 
чаще всего и оказываются ловушкой.

Советские ребусы помнят многие, но по-насто-
ящему решать их сегодня оказывается сложнее,       
чем кажется.

Регулярное разгадывание ребусов улучшает концен-
трацию и память. Это своего рода зарядка для мозга, 
которая особенно полезна с возрастом. Не случайно 
такие задания до сих пор используют в нейропси-
хологических тренировках. Справляются с ними 
далеко не все.

Эта головоломка была опубликована в одном                          
из журналов СССР. Задача – отгадать пословицу, 
которая зашифрована в картинках.
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ГОРОСКОП ГОРОСКОП

ТЕЛЕЦ
20 АПРЕЛЯ - 20 МАЯ 

Март. Вас охва-
тит жажда новых гори-
зонтов: путешествия, обра-
зование или философские поиски 
принесут вдохновение. Это иде-
альное время, чтобы записаться 
на курс или запланировать даль-
нюю поездку. Общение с предста-
вителями других культур окажется 
особенно продуктивным; возмож-
ны проницательные, значимые 
встречи.

Апрель. Месяц откроет финан-
совые возможности и принесёт 
важные поступления, но вместе 
с тем – и серьёзные искушения. 
Важно трезво проанализировать 
свои истинные ценности. Во вто-
рой половине апреля вас ждёт 
долгожданная гармония в близких 
отношениях. Звезды призывают 
быть гибкими и открытыми к ком-
промиссам. 

ОВЕН
21 МАРТА - 19 АПРЕЛЯ

Март. Вас ждёт 
мощный карьерный 
импульс: смело заявляйте о своих 
амбициях! Однако избегайте пря-
мых конфликтов с руководством – 
лучше прибегните к дипломатии. 
Новые проекты потребуют от вас 
решительности и лидерских ка-
честв. Из‑за высокой рабочей на-
грузки личная жизнь может вре-
менно отойти на второй план.

Апрель. Фокус смещается на 
финансы и ресурсы: это подхо-
дящее время для разумных инве-
стиций и планирования бюджета. 
В середине месяца потребуется 
уделить внимание личным отно-
шениям – не избегайте искренне-
го разговора. Вас может приятно 
взволновать неожиданная встреча 
или известие. В важных решениях 
полагайтесь на интуицию – она 
станет вашим главным советчи-
ком.

БЛИЗНЕЦЫ
21 МАЯ - 20 ИЮНЯ

Март. Акцент 
смещается на совмест-
ные ресурсы, кредиты и 
глубокие трансформации. Воз-
можны важные решения по ин-
вестициям или получение инфор-
мации, связанной с наследством.                                                                                            
В финансовых партнёрствах осо-
бенно важно контролировать 
эмоции. Этот период потребует 
психологической глубины и вдум-
чивости.

Апрель. Всё внимание пере-
ключится на партнёрство – как 
деловое, так и личное. Благопри-
ятное время для подписания до-
говоров, переговоров или публич-
ных заявлений. Будьте готовы                                                                          
к неожиданному повороту в дав-
ней ситуации: ваша дипломатич-
ность станет ключом к успеху. 

ДЕВА
23 АВГУСТА - 22 СЕНТЯБРЯ

Март. Период 
творческого подъёма, 
романтики и самовыражения. Вас 
вдохновят новые хобби, искусство 
или любовные знакомства. Отлич-
ное время для планирования от-
пуска или развлечений – позволь-
те себе немного беззаботности.

Апрель. Акцент смещается 
на дом, семью и вопросы недви-
жимости. Возможны переезды, 
ремонты или важные разговоры                      
с родными. Проявите мудрость                  
и терпение к близким. К концу ме-
сяца карьера вновь потребует от 
вас инициативы.

ВЕСЫ
23 СЕНТЯБРЯ - 22 ОКТЯБРЯ

Март. Месяц по-
свящён внутреннему 
обустройству, семейным делам                                                                                       
и вопросам недвижимости. Воз-
можно, вы решите обновить 
интерьер или провести время                                         
с самыми близкими. Создайте 
комфортную психологическую ат-
мосферу в своём «гнезде».

Апрель. Время активного об-
щения, коротких поездок, учёбы и 
работы с информацией. Вас ждёт 
важное известие или интересное 
предложение. Будьте особенно 
внимательны к документам и до-
говорённостям. Социальные связи 
укрепятся и принесут пользу.

СКОРПИОН
22 ОКТЯБРЯ - 21 НОЯБРЯ

Март. Вас ожида-
ет много суеты, обще-
ния, коротких поездок и работы                                           
с документами. Ваши слова и идеи 
будут иметь особый вес – тщатель-
но подбирайте выражения. Воз-
можны интересные знакомства                
в дороге или на учёбе. 

Апрель. Месяц финансовой 
стабильности и вопросов зара-
ботка. Вы сможете выгодно про-
дать свои навыки или найти не-
стандартный источник дохода. 
Избегайте сплетен и излишней 
подозрительности в рабочем кол-
лективе. Интуиция подскажет вер-
ный шаг.

СТРЕЛЕЦ
22 НОЯБРЯ - 21 ДЕКАБРЯ

Март. Фокус 
на финансах, мате-
риальных ценностях и чувстве 
собственной ценности. Контроли-
руйте расходы и ищите способы 
увеличить доход. Возможны вы-
годные покупки – но без фанатиз-
ма. Пересмотрите свои финансо-
вые стратегии.

Апрель. Вы вернёте энергию, 
уверенность и лидерские пози-
ции. Время возглавлять проекты 
и смело заявлять о себе! Ваше оба-
яние на пике – используйте это. 
Возможно неожиданное призна-
ние заслуг или повышение.  

КОЗЕРОГ
22 ДЕКАБРЯ - 19 ЯНВАРЯ

Март. Период 
вашего личного старта 
и новых начинаний. Вы в центре 
событий – смело заявляйте о сво-
их планах и амбициях. Влиятель-
ные люди могут оказать поддерж-
ку; ваша личная инициатива будет 
вознаграждена. 

Апрель. Время немного за-
медлиться: проанализируйте ре-
зультаты, восстановите силы и 
выстройте стратегию. Возможны 
тайные переговоры или помощь 
«за кулисами». Доверяйте только 
проверенным людям. К концу ме-
сяца ситуация прояснится.

ВОДОЛЕЙ
20 ЯНВАРЯ - 18 ФЕВРАЛЯ

Март. Время для 
уединения, размыш-
лений, завершения старых дел                             
и работы с подсознанием. Уделите 
внимание психологическому от-
дыху и анализу прошлого опыта. 
Сны и интуиция могут нести важ-
ные послания.

Апрель. Резкий выход в свет! 
Активизируются дружеские и со-
циальные связи, а также коллек-
тивные проекты. Вас ждут новые 
полезные знакомства. Групповая 
деятельность принесёт успех: 
ваша оригинальная идея найдёт 
горячую поддержку в команде.

РЫБЫ
19 ФЕВРАЛЯ - 20 МАРТА

Март. Месяц со-
циальной активности, 
общения с друзьями и единомыш-
ленниками. Ваши мечты и идеи 
найдут отклик в коллективе. Воз-
можно участие в благотворитель-
ных или духовных проектах, сеть 
контактов расширится.

Апрель. Акцент смещается на 
карьеру, статус и общественное 
признание. Ваши достижения за-
метит руководство или важные 
люди. Готовьтесь к ответственно-
му поручению или похвале. Смело 
берите на себя ответственность – 
вы справитесь. Финансовая награ-
да не за горами. 

ГОРОСКОП 2026

МАРТ-АПРЕЛЬ

РАК
21 ИЮНЯ - 22 ИЮЛЯ

Март. Главная 
тема месяца – значи-
мые отношения. Вас мо-
жет ждать судьбоносная встреча 
либо серьёзное испытание для су-
ществующего союза. Стремитесь к 
балансу между своими интереса-
ми и нуждами партнёра; избегай-
те жертвенности. 

Апрель. Фокус смещается на 
здоровье, рутину и рабочие про-
цессы. Наведите порядок в делах и 
уделите внимание организму. Воз-
можно, вы получите ощутимую 
помощь или выгодное предложе-
ние от неожиданного источника. 
Прислушивайтесь к интуиции, но 
действуйте практично.

ЛЕВ
23 ИЮЛЯ- 22 АВГУСТА

Март. Сосре-
доточьтесь на работе, 
службе и ежедневном распоряд-
ке. Оптимизируйте процессы, 
наладьте режим дня и питания. 
Возможны мелкие, но досадные 
хлопоты с коллегами или техни-
кой – проявите терпение.

Апрель. Ваш творческий и 
личный потенциал раскроются!                        
Вы окажетесь в центре внимания, 
а романтические возможности до-
стигнут пика. Это идеальное вре-
мя для самопрезентации, хобби     
и любви. Однако звёзды советуют 
контролировать импульсивные 
траты на удовольствия.
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УМКА УМКА

Если растянуть цепочку ДНК человека, 
её длина составит расстояние от Плутона 

до Солнца и обратно.

Электрический угорь вырабатывает 

электрический ток напряжением в 650 

вольт. Прикосновение к нему – самый 

сильный шок, который может испытать 
человек.

её длина составит расстояние от Плутона 
до Солнца и обратно.

На Земле живет около 8,7 миллионов 
видов живых организмов. Из них 2,2 мил-

лиона видов живет в океане, а осталь-
ные – на суше.

Брови играют две важные роли: они 

защищают от пота и грязи, а также 

помогают нам выражать свои эмоции.

Сила притяжения изменяет вес человека 
на разных планетах. Например, сила 

притяжения на Марсе ниже, чем на Зем-
ле, поэтому человек весом 80 кг на Марсе 

будет весить всего 31 кг.

Первый компьютер в мире ЭНИАК весил 

более 27 тонн и занимал целую комнату.

97 % всей воды, которая есть на Земле, 
соленая и не пригодная к употреблению.                   
2 % воды находится в ледниках. Поэтому                    

к употреблению пригоден только 1 % воды.

Ежедневно в мире 27 000 деревьев 
уходит только на изготовление 

туалетной бумаги.

Интересные факты 
В каждом ряду переложи                                          

одну спичку, чтобы пример                                                           
стал правильным

Ответ

найди 10 отличий

головоломка

Логические загадки
В каком процессе вода заменила солнце, через 600 лет 

ее заменил песок, а еще через 1100 лет всех их заменил 
механизм?

Почему в дикой природе, белые медведи не едят пинг-
винов?

Как правильно говорить: «не вижу белый желток» или 
«не вижу белого желтка»?

В процессе измерения времени – часах

Белые медведи живут на Северном полюсе,                                         
а пингвины — на Южном.

Желток обычно жёлтый

С какой скоростью должна двигаться собака (в воз-
можных для неё пределах), чтобы не слышать звона ско-
вородки, привязанной к ее хвосту?

Как спрыгнуть с десятиметровой лестницы и не уши-
биться?

Что в огне не горит и в воде не тонет?

С нулевой. Собаке нужно стоять на месте

Нужно прыгать с нижней ступени

Лёд

В каждом ряду переложи                                          
одну спичку, чтобы пример                                                           

ле, поэтому человек весом 80 кг на Марсе 
будет весить всего 31 кг.

Ежедневно в мире 27 000 деревьев 
уходит только на изготовление 

Световым частицам фотонам требуется 40 000 лет, чтобы пройти путь от ядра Солнца до его поверхности, и всего                          8 минут, чтобы достичь Земли.
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МАРШРУТ ТАРИФ ЗА 1 КГ
ПЕРЕВОЗКА РУЧНОЙ КЛАДИ И БАГАЖА 

НОРМА БЕСПЛАТНОГО ПРОВОЗА БАГАЖА (БПБ)

ЧТО-ЛИБО НА ВЫБОР (ВЕС НЕ БОЛЕЕ 5 КГ): 

Типы воздушных
судов (ВС) Норма БПБ Ручная кладь

АН-24, АН-26, Q300
(РЕГУЛЯРНЫЕ РЕЙСЫ)

+ 5 КГ РУЧНОЙ КЛАДИ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

1 МЕСТО
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 10 КГ

МИ-8

АН-2, АН-3, PC6, DA40

Якутск – Батагай, 
Батагай – Якутск
Якутск – Белая гора, 
Белая гора – Якутск
Якутск – Жиганск, 
Жиганск – Якутск
Якутск – Зырянка, 
Зырянка – Якутск
Якутск – Мома, 
Мома – Якутск
Якутск – Нюрба, 
Нюрба – Якутск
Якутск – Олекминск, 
Олекминск – Якутск
Якутск – Саккырыр, 
Саккырыр – Якутск
Якутск – Саскылах, 
Саскылах – Якутск
Якутск – Среднеколымск, 
Среднеколымск – Якутск
Якутск – Сунтар, 
Сунтар – Якутск
Якутск – Тикси, 
Тикси – Якутск
Якутск – Усть-Куйга, 
Усть-Куйга – Якутск
Якутск – Хандыга, 
Хандыга – Якутск

НЕ БОЛЕЕ 1 ЕДИНИЦЫ, ОРУЖИЕ 
ДОЛЖНО БЫТЬ Р�ЗРЯЖЕНО

Q-300, �Н-24, �Н-26, МИ-8 �Н-2, �Н-3, РС-6

365 ₽

485 ₽

365 ₽

485 ₽

365 ₽

365 ₽

365 ₽

365 ₽

485 ₽

485 ₽

365 ₽

485 ₽

425 ₽

365 ₽

МАРШРУТ ТАРИФ ЗА 1 КГ
ПЕРЕВОЗКА РУЧНОЙ КЛАДИ И БАГАЖА 

НОРМА БЕСПЛАТНОГО ПРОВОЗА БАГАЖА (БПБ)

ЧТО-ЛИБО НА ВЫБОР (ВЕС НЕ БОЛЕЕ 5 КГ): 

Типы воздушных
судов (ВС) Норма БПБ Ручная кладь

АН-24, АН-26, Q300
(РЕГУЛЯРНЫЕ РЕЙСЫ)

+ 5 КГ РУЧНОЙ КЛАДИ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

1 МЕСТО
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 10 КГ

МИ-8

АН-2, АН-3, PC6, DA40

Якутск – Батагай, 
Батагай – Якутск
Якутск – Белая гора, 
Белая гора – Якутск
Якутск – Жиганск, 
Жиганск – Якутск
Якутск – Зырянка, 
Зырянка – Якутск
Якутск – Мома, 
Мома – Якутск
Якутск – Нюрба, 
Нюрба – Якутск
Якутск – Олекминск, 
Олекминск – Якутск
Якутск – Саккырыр, 
Саккырыр – Якутск
Якутск – Саскылах, 
Саскылах – Якутск
Якутск – Среднеколымск, 
Среднеколымск – Якутск
Якутск – Сунтар, 
Сунтар – Якутск
Якутск – Тикси, 
Тикси – Якутск
Якутск – Усть-Куйга, 
Усть-Куйга – Якутск
Якутск – Хандыга, 
Хандыга – Якутск

НЕ БОЛЕЕ 1 ЕДИНИЦЫ, ОРУЖИЕ 
ДОЛЖНО БЫТЬ Р�ЗРЯЖЕНО

Q-300, �Н-24, �Н-26, МИ-8 �Н-2, �Н-3, РС-6

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, НОРМА БАГАЖА, СВЕРХНОРМАТИВНЫЙ БАГАЖ
РАЗРЕШЕНО/ЗАПРЕЩЕНО К ПЕРЕВОЗКЕ, ПЕРЕВОЗКА ОРУЖИЯ

ПЕРЕВОЗКА РУЧНОЙ КЛАДИ И БАГАЖА

В зависимости от коммерческой загрузки воздушного судна возмож-
ны корректировки
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ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

1 МЕСТО
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 10 КГ

МИ-8

АН-2, АН-3, PC6, DA40

Якутск – Батагай, 
Батагай – Якутск
Якутск – Белая гора, 
Белая гора – Якутск
Якутск – Жиганск, 
Жиганск – Якутск
Якутск – Зырянка, 
Зырянка – Якутск
Якутск – Мома, 
Мома – Якутск
Якутск – Нюрба, 
Нюрба – Якутск
Якутск – Олекминск, 
Олекминск – Якутск
Якутск – Саккырыр, 
Саккырыр – Якутск
Якутск – Саскылах, 
Саскылах – Якутск
Якутск – Среднеколымск, 
Среднеколымск – Якутск
Якутск – Сунтар, 
Сунтар – Якутск
Якутск – Тикси, 
Тикси – Якутск
Якутск – Усть-Куйга, 
Усть-Куйга – Якутск
Якутск – Хандыга, 
Хандыга – Якутск
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АН-24, АН-26, Q300
(РЕГУЛЯРНЫЕ РЕЙСЫ)

+ 5 КГ РУЧНОЙ КЛАДИ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

ВЕС РУЧНОЙ КЛАДИ (5 КГ)
ВХОДИТ В НОРМУ БПБ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

2 МЕСТА
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 20 КГ

1 МЕСТО
С ОБЩИМ ВЕСОМ

ДО 10 КГ

МИ-8

АН-2, АН-3, PC6, DA40

Якутск – Батагай, 
Батагай – Якутск
Якутск – Белая гора, 
Белая гора – Якутск
Якутск – Жиганск, 
Жиганск – Якутск
Якутск – Зырянка, 
Зырянка – Якутск
Якутск – Мома, 
Мома – Якутск
Якутск – Нюрба, 
Нюрба – Якутск
Якутск – Олекминск, 
Олекминск – Якутск
Якутск – Саккырыр, 
Саккырыр – Якутск
Якутск – Саскылах, 
Саскылах – Якутск
Якутск – Среднеколымск, 
Среднеколымск – Якутск
Якутск – Сунтар, 
Сунтар – Якутск
Якутск – Тикси, 
Тикси – Якутск
Якутск – Усть-Куйга, 
Усть-Куйга – Якутск
Якутск – Хандыга, 
Хандыга – Якутск

НЕ БОЛЕЕ 1 ЕДИНИЦЫ, ОРУЖИЕ 
ДОЛЖНО БЫТЬ Р�ЗРЯЖЕНО

Q-300, �Н-24, �Н-26, МИ-8 �Н-2, �Н-3, РС-6

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ К.Т.:
8 800 100 59 59

АДРЕС: 
г. Якутск. Жуковского, 10 

  
Возврат и обмен билетов 

(при оформлении на сайте): 
our@polar-aero.ru 

Режим работы: Круглосуточно



ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

Регулярные рейсы 

Маршрутная сеть авиакомпании 
«Полярные авиалинии» охватывает 80% 
территории Республики Саха (Якутия) 
по 191 маршрутам пассажирских пере-
возок, в т.ч. по 16 регулярным и 175 со-
циально‑значимым маршрутам.

Рейсы выполняются из узлового 
аэропорта «Якутск» в районные цен-
тры РС(Я). Полеты выполняются на 
самолетах Ан‑24 и Ан‑26, Dash 8 Q300 
Bombardier.

За 2025 год перевезено более 93 ты-
сяч пассажиров и порядка 2,5 тысяч 
тонн грузов и почты. По субсидируемы 
тарифам в Арктическую зону и обратно 
перевезено более 10 тысяч пассажиров.

Билеты на рейсы продаются на офи-
циальном сайте polar‑aero.ru, в соб-
ственной сети авиакасс и сторонних 
пунктах продаж.

Доля авиакомпании в общем объеме 
перевозок РС(Я) по субсидированным 
тарифам в отчетном периоде составила 
67%.

ВНУТРИРАЙОННЫЕ РЕЙСЫ 
Вот уже более 20 лет при поддержке 

правительства РС(Я) реализуется про-
грамма субсидирования внутрирайон-
ных авиаперевозок, которая позволяет 
снижать авиатарифы для всего населе-
ния без возрастных ограничений.

Всего за 2025 год льготными авиапе-
ревозками по внутрирайонным марш-
рутам воспользовались более 13 тысяч 
пассажиров по 122 маршрутам в 23 рай-
онах республики. 

Внутрирайонные рейсы выполняют-
ся на вертолетах Ми‑8, самолетах Ан‑2 
и Ан‑3.

Билеты продаются в собственных 
пунктах продаж и у агентов на местах.

САНИТАРНАЯ АВИАЦИЯ

Санитарные рейсы выполняются по 
заявкам Республиканского центра ме-
дицинского катастроф. 

Авиакомпания обеспечивает кру-
глосуточное дежурство по срочным 
санитарным заданиям на ВС Ми‑8Т, 
Ми‑8МТВ, Ан‑24, Ан‑26 с готовностью 
к вылету через 1 час после поступле-
ния заявки. Дежурство осуществляется 
на аэропортах Маган, Батагай, Тикси, 
Среднеколымск, Нюрба, Якутск. 

За прошлый год выполнено 1050               
санитарных рейсов с налётом более 
5100 часов.

 ТУШЕНИЕ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ

Флот авиакомпании задействуется 
при патрулировании лесов, мониторин-
ге пожароопасной ситуации, тушении 
лесных пожаров и для доставки в райо-
ны тушения десантников‑пожарных.

Рейсы выполняются по заявкам Ави-
алесохраны и Службы спасения.

В 2025 году выполнен большой объ-
ем работы по патрулированию и туше-

нию лесных пожаров с налетом 2525 
часов по заявкам ГБУ РС (Я) «Якутская 
база авиационной охраны лесов». Рабо-
ты выполнялись  на воздушных судах Ан‑
26 в том числе в модификации «Атмосфе-
ра», Ми‑8, Da‑40, Ан‑2, Ан‑3, Ан‑24.

АВИАЦИОННЫЙ                                      
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР

Свою образовательную деятель-
ность АУЦ начал с момента получения 
Сертификата АУЦ 19 января 2021 года.                                                                                                 
С тех пор услугами АУЦ воспользова-
лось более 1200 человек. Они прошли  
подготовку по программам аварий-
но‑спасательной подготовки, перевоз-
ки опасных грузов, в области человече-
ского фактора и другим программам. 

Помимо этого, 30 сотрудников ави-
акомпании прошли необходимую под-
готовку в качестве преподавателей и 
проводят обучение специалистов по 
утвержденным программам.

АГЕНТСТВО ВОЗДУШНЫХ                     
СООБЩЕНИЙ

Сегодня Агентство воздушных со-
общений — единственный агент в ре-
спублике, осуществляющий продажи 
билетов по социальным внутриулусным 
направлениям. В составе Агентства се-
годня трудятся 38 основных и 84 внеш-
татных сотрудника. 25 пунктов продаж 
расположены в Якутске, Магане и 20 
районах республики.                                                                                                   

ДРУГИЕ ВИДЫ РАБОТ

— перевозка грузов и почты; 
— заказные рейсы и авиаработы; 
— ПАСОП (поисковое и аварийно‑спаса-
тельное обеспечение полетов);
— Мониторинг паводковой обстановки;
— Перевозка людей при стихийных бед-
ствиях;
— Поиск и спасение людей;
— Вывоз детей из отдаленных оленьих 
стойбищ;
— Перевозка вахтовиков;
— Доставка товаров первой необходи-
мости и сельхозпродуктов в северные               
и арктические улусы («зеленые» рейсы).

В АК «ПОЛЯРНЫЕ АВИАЛИНИИ» ВХОДЯТ: 
одноименная пассажирская авиакомпания, вертолетный флот, сеть авиакасс, 

авиационный учебный центр.
КАРТА ПОЛƞТОВ

ǜǛ ǙǒǓǠǘǠǞǚǨǙ ǚǍǜǝǍǏǘǒǚǕǬǙ

8-800-100-59-59
677014, Республика Саха (Якутия), 
г.Якутск, ул. Жуковского, дом 10 
office@polar-aero.ru 
polar-aero.ru
@polar_avia

Г О Р Я Ч А Я  Л И Н И Я :

8-800-100-59-59
677014, Республика Саха (Якутия), 
г.Якутск, ул. Жуковского, дом 10 
office@polar-aero.ru 
polar-aero.ru

Г О Р Я Ч А Я  Л И Н И Я :

Саскылах
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Тип воздушного судна Всего мест Крейсерская скорость Дальность полета

Diamond DA40 2 200 км/ч 1200 км

Ан-3 9 220 км/ч 1200 км

Ан-2 12 180 км/ч 1000 км

Ми-8 22 180 км/ч 900 км

Ми-8МТВ 22 200 км/ч 1000 км

Ан-26* 43(19) 400 км/ч 2200 км

Ан-24 48 400 км/ч 1850 км

Dash 8 Q300 50 530 км/ч 1550 км

* Авиакомпания эксплуатирует грузовой Ан-265 (на 19 кресел) грузопассажирский Ан-265-100 (на 43 кресла)

В аэропорт Якутск

ОǟǗǠǑǍ ƱǚǕ  
ǚǒǑǒǘǕ

ВǝǒǙǬ  
ǏǨǘǒǟǍ

ВǝǒǙǬ                    
ǜǝǕǘǒǟǍ ƼǒǝǕǛǑ ȝ ǝǒǖǞǍ

Батагай

пн 10:40 11:40 27.10—23.03
ЯП214

ср,пт 11:10 12:00 29.10—27.03

вт 11:10 12:00 28.10—24.03 ЯП210

Белая Гора
пн 15:40 16:40 27.10—23.03

ЯП204
пт 15:20 16:25 31.10—27.03

Жиганск
пн 1835 20:20 27.10—23.03

ЯП244
чт 17:35 19:20 30.10—26.03

Зырянка
вт,чт 14:00 15:00 28.10—26.03

ЯП286
ср 12:20 13:20 29.10—25.03

Мома
пн 14:25 14:50 27.10—23.03

ЯП232
пт 11:25 11:50 31.10—27.03

Нюрба
вт 11:50 15:10 28.10—24.03

ЯП238
чт 11:35 14:55 30.10—26.03

Олекминск
вт 15:30 17:00 28.10—24.03

ЯП288
чт 17:40 19:10 30.10—26.03

Саскылах ср,пт 14:20 17:35 29.10— 27.03 ЯП208

Саккырыр
пн 19:00 20:45 27.10—23.03

ЯП216
чт 12:20 14:00 30.10—26.03

Среднеколымск
вт,чт 12:30 14:10 28.10—26.03

ЯП218
пт 14:30 16:00 31.10—27.03

Сунтар
вт 13:30 15:10 28.10—24.03

ЯП238
чт 13:15 14:55 30.10—26.03

Тикси

пн 16:40 19:20 27.10—23.03

ЯП272ср 17:00 19:40 29.10—25.03

пт 17:20 20:05 31.10—27.03

Усть-Куйга

пн 13:50 15:20 27.10—23.03

ЯП236ср 13:10 14:45 29.10—25.03

пт 17:30 19:00 31.10—27.03

вт 15:00 16:30 28.10—24.03 ЯП436

Из аэропорта Якутск (тип ВС Q-300, Ан-24, Ан-26-100)

КǠǑǍ ƱǚǕ  
ǚǒǑǒǘǕ

ВǝǒǙǬ  
ǏǨǘǒǟǍ

ВǝǒǙǬ                    
ǜǝǕǘǒǟǍ ƼǒǝǕǛǑ ȝ ǝǒǖǞǍ

БǍǟǍǐǍǖ

пн 07:00 09:40 27.10—23.03
ЯП213

ср,пт 07:20 10:10 29.10—27.03

вт 07:20 10:10 28.10—24.03 ЯП209

БǒǘǍǬ ГǛǝǍ
пн 09:40 14:40 27.10—23.03

ЯП203
пт 09:20 14:20 31.10—27.03

ЖǕǐǍǚǞǗ
пн 15:50 17:35 27.10—23.03

ЯП243
чт 15:00 16:45 30.10—26.03

ЗǨǝǬǚǗǍ
вт,чт 08:00 13:00 28.10—26.03

ЯП285
ср 06:20 11:20 29.10—25.03

МǛǙǍ
пн 09:00 13:25 27.10—23.03

ЯП231
пт 06:00 10:25 31.10—27.03

НǫǝǎǍ
вт 09:20 10:50 28.10—24.03

ЯП237
чт 09:05 10:35 30.10—26.03

ОǘǒǗǙǕǚǞǗ
вт 13:00 14:30 28.10—24.03

ЯП287
чт 15:10 16:40 30.10—26.03

СǍǞǗǨǘǍǢ ср,пт 10:00 13:15 29.10— 27.03 ЯП207

СǍǗǗǨǝǨǝ
пн 16:20 18:00 27.10—23.03

ЯП215
чт 09:40 11:20 30.10—26.03

СǝǒǑǚǒǗǛǘǨǙǞǗ
вт,чт 06:00 11:30 28.10—26.03

ЯП217
пт 08:00 13:30 31.10—27.03

СǠǚǟǍǝ
вт 09:20 12:30 28.10—24.03

ЯП237
чт 09:05 12:15 30.10—26.03

ТǕǗǞǕ

пн 12:40 15:20 27.10—23.03

ЯП271ср 13:00 15:40 29.10—25.03

пт 13:20 16:00 31.10—27.03

УǞǟǩ�КǠǖǐǍ

пн 09:20 12:50 27.10—23.03

ЯП235ср 08:40 12:10 29.10—25.03

пт 13:00 16:30 31.10—27.03

вт 10:30 14:00 28.10—24.03 ЯП435

зимний сезон: с 26 октября 2025 г. — 28 марта 2026 г.

Расписание
регулярных рейсов

БЕСПЛАТНАЯ
КРУГЛОСУТОЧНАЯ ЛИНИЯ  

8 800 100 5� 5� UTQFW�FJWT�WZ

РǍǞǜǕǞǍǚǕǒ ǝǒǗǘǍǙǚǛǒ� ǏǛǔǙǛǓǚǨ 
ǕǔǙǒǚǒǚǕǬ� ǀǗǍǔǍǚǛ ǙǒǞǟǚǛǒ ǏǝǒǙǬ 
ǑǘǬ ǗǍǓǑǛǐǛ ǍǪǝǛǜǛǝǟǍ






